lets wat we als een gebeurtenis er-
varen, onthouden we goed. Dat tonen
ervaring en hersenonderzoek aan.

Geef een bezinnende bijeenkomst met
jongeren dan ook de vorm of het karakter
van een denkbeeldige of echte gebeurte-
nis:

@ Maak een reis.

@ Bereid een maaltijd.

@ Voer een oorlog.

@ Houd een wedstrijd.

® Leg een bezoek af.

@ Houd een optocht.

@ Voer een muziekstuk uit.

En pas de opstelling van de zaal erop aan.
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Wat herinner je je nu precies van al die dingen die je in de loop
van de jaren hebt meegemaakt? Wat weet je nog van die hon-
derden lessen op school? Aan hoeveel preken heb je nu nog een
heldere herinnering?

Doorzoek je geheugen en je komt tot deze conclusie: elk ding dat
je hebt onthouden, had het karakter van een gebeurtenis. Het
was een belevenis, iets wat je niet alleen hoorde of zag, maar
wat je meemaakte.

Die ene schoolreis, dat merkwaardige voorval, die ene uitspraak
die je denken over God ineens in een ander licht zette, dat zijn de
dingen die in het geheugen zijn gegrift en die je ook terug kunt
halen. Alleen een gebeurtenis zorgt namelijk voor een nieuwe
verbinding tussen hersencellen.

Kies daarom voor vormen, opdrachten of uitspraken die op jonge-
lui over kunnen komen als een gebeurtenis. Dan ben je niet bezig
met de platte wens ‘maak het leuk!” Maar dan baan je een weg
voor die wezenlijke zaken van Gods Woord die je wilt overdragen,
een weg naar werkelijk onthouden.
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