
t i p s  v o o r  d e  v o o r b e r e i d i n g  v a n  e e n  v e r t e l l i n g 
Zoek de stilte

Voorbereiding
•	 Plan een moment

Zoek een moment op de dag 
dat je hoofd nog niet vol zit
Zoek naar een manier om je 
hoofd rustig te maken. Een 
wandeling, een douche, iets 
met je handen doen…enz.

•	 Zoek een rustige plek
•	 Bid de Heilige Geest of Hij je  

gedachten wil leiden
•	 Lees het bijbelgedeelte nog een  

keer aandachtig door
•	 Maak de plaatjes opnieuw in  

je hoofd (wat zie je?)
•	 Wat raakt je in dit gedeelte?
•	 Zoek de kerntekst op: welke 

boodschap wil je in ieder  
geval doorgeven?

Week vooraf
•	 Zoek een rustige plek
•	 Lees het bijbelgedeelte een keer  

aandachtig door
•	 Probeer voor je te zien wat er 

gebeurt  
(maak plaatjes in je hoofd)

Wat raakt je in dit gedeelte?
Wat zou je de kinderen in ieder 
geval willen vertellen?

De rest van de week
•	 Gebruik het bijbelgedeelte deze 

week voor je eigen stille tijd
•	 Je kunt er een verklaring bij lezen 

of verder onderzoek doen naar  
wat je niet weet.

•	 Tussendoor ontstaan mogelijk 
nieuwe ideeën voor je vertelling of 
voor de verwerking

Ga voor de volgende voorbereidingsstappen 
naar de vertelcursus: 
www.goedinvorm.nu/leeromgeving/vertelcursus

https://www.goedinvorm.nu/leeromgeving/vertelcursus
http://www.goedinvorm.nu/leeromgeving/vertelcursus

