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KERNTEKST 
‘Door het geloof heeft Izak zijn zonen Jakob en 
Ezau gezegend aangaande toekomende dingen.’ 
(Hebr. 11: 20) 

UITLEG VAN DE KERNTEKST 
Izak  mocht in geloof spreken over de dingen die 
zullen gebeuren.

BEGINSITUATIE 
Izak bidt samen met Rebekka of zij kinderen mo-
gen krijgen van de Heere. God verhoort dit gebed 
en Rebekka wordt zwanger. De Heere vertelt haar 
dat zij twee volken in zich draagt en dat de meerde-
re de mindere zal dienen. Ezau wordt als eerste 
geboren, hij is rossig en draagt veel haar. Daarna 
wordt Jakob geboren, die met zijn hand de voet 
van Ezau vasthoudt. Ezau wordt een goede jager, 
Jakob blijft meer thuis. Izak houdt van Ezau, vanwe-
ge het wildbraad. Rebekka houdt meer van Jakob. 
Op een dag komt Ezau moe thuis van de jacht, ter-
wijl Jakob net gekookt heeft. In ruil voor het eten 
verkoopt Ezau zijn eerstgeboorterecht aan Jakob. 
Hiermee veracht Ezau zijn eerstgeboorterecht. 

DOELSTELLING
De kinderen zien dat de Heere Zijn plan uitvoert, 
ook als mensen anders willen.

INDELING 
•	 De opdracht van Izak aan Ezau.
•	 Izak houdt rekening met zijn sterven – jij ook?
•	 Het plan van Rebekka.
•	 Jakob bij Izak.
•	 De zegen voor Jakob.
•	 De zegen voor Ezau.
•	 Gods weg.

ZINGEN
Psalm 25: 2 ; 86: 6; 105: 6; 143:10 
‘Heer’ wees mijn Gids’ (WKK 440)
‘De Heere zegent jou’ (OTH 485)
‘De zegen van God’ (OTH 487)

UITLEG VAN DE PSALM
Psalm 105: 6 De belofte aan Izak wordt aan de uit-
verkoren zoon waar gemaakt. Jakob krijgt de zegen 
en ontvangt de belofte. God houdt Zijn verbond, 
toegezegd aan Israël, tot in eeuwigheid.

BORDPLAN 
Zegen van God!

Jakob gezegend
Periodethema: Jakob
Genesis 27
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INTRODUCTIE
Misschien heb je wel een opa of oma die al heel 
oud is en niet zo goed meer kan zien. Vervelend is 
dat, hij of zijn kan je mooie briefjes of tekeningen 
die je gemaakt hebt niet meer lezen of zien. Toch 
weet hij direct wanneer jij er bent. Hoe denk je? 
Juist hij herkent je stem.

BRUGZIN OF BEGINZIN
Vandaag gaat het ook over een oude vader die niet 
meer kan zien!

Vertelling

‘Ezau! Ezau! Kom eens bij me’. Het is de stem van 
vader Izak die hem roept. Ezau loopt meteen naar 
zijn vader toe. Hij raakt vader even aan met zijn 
hand en zegt: ‘Hier ben ik, vader.’ Ja, vader kan het 
niet meer goed zien. Hij is blind. Izak is ook al zo 
oud. Daarom komt Ezau dicht bij zijn vader staan. 
Dan kan hij voelen dat hij het is. ‘Wat is er, vader?’ 
vraagt Ezau. Izak denkt even diep na en dan zegt 
hij: ‘lieve zoon, je weet dat ik blind ben, maar ook al 
heel oud. Misschien moet ik wel bijna sterven. Mijn 
lieve zoon, wil je nog een keer voor mij het veld in 
gaan, om te gaan jagen op de dieren. Neem je pijl 
en boog maar mee. En maak dan heerlijk eten voor 
mij klaar. Jij weet altijd zo goed, hoe ik het eten het 
lekkerst vind, Ezau! En dan kunnen we daarna eten 
en dan zal ik je zegenen, Ezau! Dan zal ik je de ze-
gen van de Heere geven. Dat de Heere altijd voor je 
zorgen zal en bij je zal blijven!’ (Schrikreactie geven!) 
Wat zegt Izak nu? Dan zal ik je zegenen? De groot-
ste zegen voor Ezau? Maar de Heere zal toch aan 
Jakob de grootste zegen geven? Maar daar wil Izak 
nu niet aan denken. Hij houdt het meeste van Ezau, 
en hij is toch de oudste? O, hoe moet dat nu? Er is 
nog iemand die zo erg schrikt. Ze heeft alles ge-
hoord. Het is Rebekka, de vrouw van Izak, en de 
moeder van Ezau en Jakob. Door het kleed van de 
tent heen heeft ze gehoord wat Izak tegen Ezau 
heeft gezegd. En kijk… daar ziet ze Ezau al gaan. 
Met pijl en boog bij zich. Ja hoor, daar gaat hij het 
veld in, de bossen in om op de wilde dieren te gaan 
jagen. O, hoe moet dat nu? Zo, mag het niet. Dat 
weet Rebekka heel goed. De Heere heeft dat tegen 
haar gezegd, toen de kinderen nog niet geboren 
waren. Toen ze Jakob en Ezau in haar buik voelde, 
zei Hij dat Jakob de grootste zegen moest krijgen. 
Ezau moet naar Jakob luisteren en hem gehoor-
zaam zijn. O, er moet snel wat gebeuren, denkt Re-
bekka. Anders gaat het fout! En wat de Heere wil, 
dat moet gebeuren. Het mag niet anders! Jakob, 
die moet gezegend worden! Wat moet ze nu doen? 
Rebekka denkt snel na. Het mag niet te lang duren, 
want dan komt Ezau misschien al weer terug. Wat 
zou jij doen, als er iets gebeurt wat echt niet mag. 

Als je niet weet hoe het moet? Je weet vast wel wat je 
dan mag doen, hè? Je handen vouwen en bidden. Alles 
zachtjes en eerlijk tegen de Heere zeggen. Hij hoort je. 
Waar je ook bent. Dat doet Rebekka zeker ook. Nee. 
Nee? In de Bijbel staat het niet. Maar hoe moet het 
dan? Wie kan dan zorgen dat het goed gaat. Rebek-
ka denkt dat ze er zelf voor kan zorgen. ‘Jakob, Ja-
kob’, fluistert Rebekka. ‘Kom eens bij me.’ Hoor je 
dat? Rebekka roept ook. Maar zij roept Jakob. Snel 
vertelt ze alles wat ze gehoord heeft en waar ze zo 
van geschrokken is. ‘Dus luister goed, Jakob. Doe 
precies wat ik zeg. Ga snel naar de kudde en haal 
twee mooie, goede geitenbokjes. Dan zal ik ze lek-
ker klaarmaken. Precies zoals vader het lekker 
vindt. Dan kun jij het eten bij vader brengen en dan 
zal hij jou zegenen, nog voor hij sterft. Snel Jakob. 
Ga maar gauw!’ ‘Maar moeder…’, zegt Jakob nog. 
‘Mijn broer ziet er heel anders uit dan ik. En al kan 
vader dat niet zien, hij kan het wel voelen. Ezau 
heeft veel haar op zijn armen en benen en mijn 
huid is heel glad. Misschien voelt vader straks wel 
aan mij en dan zal hij merken dat ik hem bedrieg. 
Dat ik tegen hem lieg. Dan krijg ik geen zegen, 
maar juist een vloek. Een straf!’ ‘Die vloek zal ik dan 
wel dragen’, zegt Rebekka. ‘Ga, maar Jakob. Doe 
wat ik zeg!’ Is het niet erg wat moeder Rebekka 
zegt? Zeker wel. Ze zorgt ervoor dat Jakob moet lie-
gen. Ze zijn niet eerlijk. 
Maar toch… Rebekka bedoelt het zo goed. Ze wil 
dat het verkeerde plan van Izak niet door kan gaan. 
Ze weet dat de wil van de Heere moet gebeuren en 
daarom doet ze het. Ze gelooft ook dat de Heere 
ervoor zal zorgen dat het toch goed afloopt en dat 
Jakob de zegen zal krijgen van de Heere. Zie je dat 
Rebekka, die zo heel veel van de Heere houdt, toch 
nog verkeerde dingen doet! Ook mensen die de Heere 
kennen, die een kind van Hem zijn, doen nog verkeer-
de dingen. Dat is heel erg. Want door de zonde doen 
we de Heere verdriet. En toch weet de Heere ook dat 
ze Hem liefhebben.
Daar komt Jakob alweer terug met twee mooie gei-
tenbokjes in zijn handen. Snel maakt Rebekka alles 
heerlijk klaar. Ja, want ze moeten opschieten, an-
ders is Ezau al weer terug. De vellen van het geiten-
bokje bewaart Rebekka goed en doet ze om de ar-
men van Jakob en om zijn hals. Zo voelt het net als 
de armen en de hals van Ezau. Ook met heel veel 
haren. Nu nog zijn kleren aan, die naar het veld rui-
ken. Als je ruikt en voelt, lijkt Jakob nu precies op 
Ezau. Rebekka geeft het bord met de heerlijke 
maaltijd erop aan Jakob. ‘Ga maar gauw’, fluistert 
ze. Zal het goed gaan? Zachtjes loopt Jakob de tent 
van zijn vader Izak in. ‘Mijn vader’, zegt Jakob. ‘Ja, 
mijn zoon. Wie ben je?’ Izak kan het natuurlijk niet 
gelijk zien. ‘Ik ben Ezau, uw oudste zoon,’ liegt Ja-
kob. ‘Ik heb alles gedaan wat u gezegd hebt. Kom 
toch zitten en eet van het lekkere eten dat ik voor u 
heb klaargemaakt, dan kunt u mij zegenen.’ ‘Maar 
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kind’, zegt Izak verbaasd, ‘hoe komt het dat je al-
weer zo snel terug bent?’ ‘Daar heeft de Heere voor 
gezorgd, vader’, zegt Jakob weer. Toch kan Izak het 
nog niet zo goed geloven. ‘Kom toch eens wat dich-
terbij, mijn zoon. Dan kan ik je aanraken en voelen 
of je echt Ezau bent.’ Voorzichtig komt Jakob dich-
terbij. Zijn hart heeft vast wel hard gebonsd. Izak 
voelt. ‘Ja, de handen zijn echt Ezaus handen. Maar 
je stem... Je stem is de stem van Jakob.’ Toch weet 
Izak niet zeker dat het Jakob is, want de handen 
voelen echt als Ezaus handen. Daarom vraagt Izak 
nog een keer: ‘Ben je echt Ezau, mijn zoon?’ Wat 
moet Jakob nu zeggen? Weer liegen? Liegen is ver-
keerd, maar Jakob weet ook dat hij echt de zegen 
moet krijgen en daarom zegt hij toch: ‘Ja vader, ik 
ben het.’ ‘Breng het eten dan maar bij mij. Dan zal 
ik het gaan eten en daarna jou zegenen.’ Jakob zet 
het eten voor Izak neer en de wijn. ‘Kom nog eens 
iets dichterbij en kus me eens.’ Dan ruikt Izak ook 
nog de kleren die Jakob aan heeft. Ja, dat ruikt echt 
naar de kleren van Ezau. Daar gaan de armen van 
Izak omhoog. Hij legt zijn handen op het hoofd van 
Jakob om hem te zegenen. ‘God zal uw land vrucht-
baar maken, zodat er veel kan groeien. De andere 
volken zullen u dienen, ze zullen naar u luisteren. 
Ze zullen voor u buigen. U zult de baas zijn over uw 
broer. Als iemand u vloekt, dan zal hij ook vervloekt 
worden en als ze u zegenen, dan zal diegene ook 
gezegend zijn.’ Dan staat Jakob weer op. Met de ze-
gen van de Heere. Die altijd bij Hem zal zijn en hem 
zal geven wat hij nodig heeft. Als Jakob nog maar 
net uit de tent van Izak is gegaan, komt Ezau terug 
van het jagen in het veld. Net op tijd! Ook Ezau 
maakt een heerlijke maaltijd klaar en loopt dan de 
tent van Izak in. Ezau weet niet wat er gebeurd is. 
‘Mijn vader’, zegt Ezau als hij de tent binnenloopt. 
‘Kom toch eten van het wild dat ik voor u klaarge-
maakt heb en zegen mij dan.’ ‘Wie ben je?’ vraagt 
Izak verrast. ‘Ik ben uw oudste zoon, Ezau!’ Wat 
schrikt Izak! Ineens voelt Izak wat er is gebeurd, 
maar ook wat hij zelf voor ergs heeft gedaan. Hij 
wilde Ezau zegenen, terwijl hij heel goed wist dat 
dat niet mocht. Dat de Heere Jakob de grootste ze-
gen wilde geven, maar daar had hij niet naar willen 
luisteren. En nu… nu is dit gebeurd. Wat schrikt 
Izak! ‘Wie is er dan daarnet geweest’, roept Izak uit, 
‘die dat lekkere eten bij mij heeft gebracht. Ik heb 
ervan gegeten en hem de grootste zegen gegeven! 
En die zegen zal hij ook echt hebben!’ 

Ja, Izak begrijpt precies wat er gebeurd is. Dat is Ja-
kob geweest. Toch staat er nergens in de Bijbel dat 
Izak boos is op Jakob. Het was wel echt verkeerd wat 
Jakob deed en toch weet Izak ook dat Jakob wel de 
zegen moest krijgen. Wat de Heere wil zál gebeu-
ren. ‘Je broer is gekomen, Ezau. En hij heeft de ze-
gen door te liegen gekregen. Die zegen pak ik niet 
meer van hem af. ‘Eerst al mijn eerstgeboorterecht 
en nu nog mijn zegen’, schreeuwt Ezau. Hij geeft Ja-
kob de schuld van alles. ‘Maar hebt u dan voor mij 
helemaal geen zegen meer, vader?’ Dan zegent Izak 
toch Ezau ook nog. Maar hij krijgt niet zoveel als Ja-
kob. De Heere zal Ezau wel veel geven, maar hij zal 
altijd zijn broer gehoorzaam moeten zijn.

AFSLUITING
Wat een verhaal, hè. Wat de Heere wil, moet ge-
beuren. Toch moeten wij leren dat we niet zelf ons 
eigen plan moeten maken en dan vragen of de 
Heere het goed vindt. Want al wilde Rebekka het 
goed doen, toch was het zonde. We moeten altijd 
eerst vragen: ‘Heere, wat wilt U dat ik doen zal?’ Dat 
wil de Heere leren. Als je doet wat Hij wil, dan zal 
de Heere bij je zijn. Ook als het moeilijk is. Weet je 
het gedichtje nog: Vraag bij alles wat je doet: Heere 
Jezus is het goed? Hij geeft Zijn zegen!
 
VERWERKING 
•	� Praat nog even door over dat ‘gedichtje’ en de 

tekst ‘Heere, wat wilt U dat ik doen zal?’
•	� Hoe kunnen wij de weg van de Heere weten? 

Hoe kun je weten wat de Heere wil?
•	� Vertel dat de Bijbel een gids is. Misschien kunt u 

n.a.v. een vakantie met een klein verhaaltje dui-
delijk maken wat een gids is. Als je de weg kwijt 
bent en je vader zoekt op een wandelkaart welke 
weg je moet lopen of je vraagt het aan een ande-
re man die bijvoorbeeld een wandeling met je 
maakt en vertelt hoe je moet lopen en waar je 
voor op moet passen. Naar zo’n gids moet je 
goed luisteren. Hij weet de weg.

•	� Zie ABC van het geloof. Lieg niet.
•	� Zie website verwerking. Doe het blad over de 

vertelling.
•	� Gebruik de platen van de website, print ze uit en 

laat de kinderen de vertelling in goede volgorde 
leggen. Bespreek de situaties. Laat de kinderen 
meedenken, zodat ze merken dat wij misschien 
wel hetzelfde zouden doen.
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