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KERNTEKSTEN 
´Neemt, eet, dat is Mijn lichaam. En Hij nam den 
drinkbeker en gedankt hebbende, gaf hun dien, 
zeggende: Drinkt allen daaruit; … hetwelk voor ve-
len vergoten wordt, tot vergeving der zonden.’ 
(Matth. 26: 26b, 27, 28b)

UITLEG VAN DE KERNTEKSTEN 
Zie het formulier voor de bediening van het Heilig 
Avondmaal.

BEGINSITUATIE
Wij hebben gehoord over de verheerlijking op de 
berg. Drie discipelen mochten erbij zijn en hebben 
iets van de hemelse heerlijkheid gezien en gehoord. 
Blijven konden ze er niet, het werk van de Heere 
Jezus was nog niet klaar. Hij moest terug naar de 
vijandschap van de overpriesters en Schriftgeleer-
den, terug om gevangengenomen te worden, te lij-
den en te sterven. In de vertelling van vandaag laat 
de Heere Jezus zien dat Zijn lijden en sterven heel 
dichtbij komt en probeert Hij Zijn discipelen te 
waarschuwen voor wat komt.

DOELSTELLINGEN
•  We leren dat ieder mens tot het allerergste in 

staat is.
•  We horen dat de Paschamaaltijd een afscheids-

maaltijd wordt, maar ook de instelling van het 
Heilig Avondmaal.

•  We leren dat alles gaat via het plan en op de tijd 
van Jezus Zelf.

INDELING
•  Tijd en locatie.
•  Het laatste Pascha klaargemaakt.
•  Judas ontmaskerd.
•  Instelling van het Heilig Avondmaal.
•  Petrus’ verloochening voorzegd.

OPMERKINGEN 
Deze geschiedenis is ook te vinden in Markus 14, 
Lukas 22 en Johannes 13. Enkele details heb ik uit 
de andere evangeliën gehaald.

ZINGEN
Psalm 40: 4; 81: 5; 116: 10; 117; 136: 12 
‘Hij kwam bij ons heel gewoon’ (OTH 114)
‘Looft de Heere, alle gij volken’ (OTH 50)

UITLEG VAN DE PSALM
Psalm 116: 10 Een dankpsalm. Een lofpsalm. De 
beloften aan de Heere gedaan, zal ik nakomen in 
het heiligdom, waar het volk van de Heere bij el-
kaar is. David loopt over van dankbaarheid, omdat 
de Heere hem heeft gered.

MATERIAAL
Plaat van een Heilig Avondmaalsstel.

Het laatste Pascha
Periodethema: lijden en sterven
Matthéüs 26: 17-35
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INTRODUCTIE
•  Het is bijna Goede Vrijdag en Pasen. Kunnen jul-

lie vertellen op welke manier wij dat vieren? Wat 
doen wij altijd als het Goede Vrijdag en Pasen is? 
Denk aan de dingen die te maken hebben met de 
kerk. Denk aan dingen die te maken hebben met 
het gezin en de familie. Maak een woordweb van 
de antwoorden.

•  Probeer met de kinderen de christelijke feestda-
gen te benoemen. 

BRUGZIN OF BEGINZIN
In Jeruzalem is het ook bijna feest, het Pascha.

Vertelling

TIJD EN LOCATIE
Net als andere jaren is het een drukte in Jeruza-
lem. Het is donderdag de 14e Nisan. Een heel be-
langrijke dag in Israël, want de 15e zal het feest 
van het Pascha gevierd worden. Overal zijn de 
mensen druk bezig met het schoonmaken van 
hun huizen. Geen stukje oud brood mag er meer 
te vinden zijn, want dat zijn de regels van het Pa-
scha. Het huis moet er precies zo uitzien als toen 
de mensen vroeger uit Egypte vertrokken. Maar er 
moet nog veel meer gebeuren! Wat dacht je van 
het uitzoeken van een mooi lammetje van één jaar 
oud. Dat moet ’s middags geslacht en klaarge-
maakt worden, zodat ze het ’s avonds kunnen 
eten. Iedereen is aan het werk. Groot en klein. Er 
zijn ook mensen die heel druk zijn met hun extra 
kamer. Die moet ook helemaal schoongemaakt en 
ingericht worden. Ligbanken en een lange tafel, 
waterkruik en doeken, schalen en borden en ga zo 
maar door. Waarom zijn die mensen eigenlijk be-
zig om de kamer die ze over hebben in te richten 
voor het Pascha? Nou, in Jeruzalem zijn ook veel 
gasten in deze dagen. De stad is helemaal vol. 
Deze mensen wonen niet in Jeruzalem, maar zijn 
speciaal voor het Pascha naar Jeruzalem geko-
men. Ook zij moeten een plekje hebben om de Pa-
schamaaltijd klaar te maken en te eten. Zo gebeurt 
het dat mensen die een kamer over hebben, die 
kamer keurig klaarzetten zodat de gasten in Jeru-
zalem daar hun maaltijd kunnen houden. Ook Je-
zus en Zijn discipelen zijn in Jeruzalem om mee te 
doen met het Pascha. Maar ja, iedereen weet dat 
noch Jezus noch Zijn discipelen een huis hebben  
in Jeruzalem. Ook zij zijn hier gasten. De discipelen 
weten dat ook. Maar zij weten ook dat er in Jeruza-
lem verschillende zalen zijn die je mag gebruiken 
om het Pascha te vieren. Daarom vragen ze aan 
hun Meester: ‘waar wilt U dat wij het Pascha voor-
bereiden?’ ‘Ga de stad in’, zegt Jezus tegen Petrus 
en Johannes, ‘en volg de man die een waterkruik 
draagt. 

Als u bij zijn huis gekomen bent, zegt u tegen zijn 
heer: ‘de Meester zegt: ik zal bij u het Pascha met 
Mijn discipelen eten.’ Hij zal u een grote bovenzaal 
wijzen, helemaal klaargezet voor het Pascha. Daar 
moeten jullie de maaltijd klaarmaken.’ Wat een 
vreemd antwoord. Waarom zegt de Heere Jezus 
niet gewoon waar ze heen moeten? Hoe moet je 
nu in zo’n volle stad een man vinden die een water-
kruik draagt? En toch is het antwoord niet zo 
vreemd. Wat dacht je van Judas? Hij loopt ook bij 
de discipelen. Judas die een paar dagen geleden 
een bezoek heeft gebracht aan de overpriesters! 
Jezus weet wel van zijn plannen.

HET LAATSTE PASCHA KLAARGEMAAKT
Petrus en Johannes gaan op weg. Er is nog veel werk 
te doen. Eerst de zaal vinden, dan het lammetje 
slachten en braden, de platte koeken bakken, de 
kruiden wassen, de bittere saus maken, de wijn en 
de bekers klaarzetten en ga zo maar door. Om zes 
uur vanavond moet alles klaar zijn. Dan is in Israël de 
dag voorbij en begint de volgende dag. De 15e Nisan. 
De dag van het Pascha. Dan begint het echte feest. 

JUDAS ONTMASKERD
Het gaat precies zoals Petrus en Johannes dachten. 
Als het bijna avond is geworden, komt Jezus met de 
andere discipelen de bovenzaal binnen. Alles staat 
klaar en de maaltijd kan zo beginnen.  Ze zoeken 
allemaal een plaatsje op de ligbanken. Het duurt 
niet lang of iedereen ligt aan tafel. De Heere Jezus 
kijkt de discipelen aan. ‘Wat heb Ik hier naar ver-
langt om met jullie nog één keer de Paschamaaltijd 
te eten voordat Ik zal gaan lijden. Want Ik zeg u, Ik 
zal het brood niet meer eten en de wijn niet meer 
drinken hier op deze aarde. Eerst zal het Koninkrijk 
van God vol moeten worden, pas dan zal Ik de 
maaltijd weer gebruiken.’ De Heere Jezus wist wel, 
eerst het lijden, eerst het sterven, eerst moeten 
alle mensen zalig worden. De maaltijd kan begin-
nen. En het gaat zoals altijd. De wijn wordt in de 
drinkbeker geschonken, gezegend en rondgedeeld, 
dan worden de bittere kruiden in de azijn gedoopt 
en rond gegeven. Er is niets anders dan anders en 
toch… Voor de tweede keer wordt de beker met 
wijn rondgedeeld en nu wordt het brood, de platte 
koeken, in stukjes gebroken en in een schaal met 
vruchtenmoes gedoopt.  Terwijl ze aan het eten 
zijn, zegt Jezus opeens: ‘voorwaar, het is zeker, Ik 
zeg u dat een van u Mij zal verraden.’ Verraden, ver-
raden, wie zou nu toch de Heere Jezus willen verra-
den, hun Meester en Heere? Natuurlijk weten de 
discipelen dat de overpriesters en Schriftgeleerden 
op Hem loeren. Maar Zijn eigen discipelen toch 
niet? En toch beginnen ze te twijfelen. Je weet maar 
nooit wat er in je eigen hart leeft. Je weet maar 
nooit wat je soms kan doen als je heel bang bent of 
als je niet goed nadenkt of voor veel geld. 
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Maar erg is het wel. Verraden. Verdrietig buigen ze 
hun hoofd. Wat een vreemd Pascha is het deze 
avond. Heel voorzichtig beginnen ze één voor één 
te vragen: ‘ben ik het misschien, Heere?’ ‘Ben ik het 
Heere?’ Het zou toch zomaar kunnen? Dan zegt de 
Heere: ‘Het is iemand die met Mij de hand in de 
schotel doopt.’ ‘ik weet wel’, zegt de Heere Jezus, ‘het 
moet wel zo gebeuren, het staat in de Bijbel in het 
Oude Testament, maar wee diegene die de Zoon 
des mensen verraden zal. Het was beter geweest 
dat hij niet geboren was.’ Dan klinkt Judas’ stem: ‘ik 
ben het toch niet, Rabbi?’ Hoor je dat, hij zegt Rabbi 
en niet Heere zoals de andere discipelen. Nee, dat 
kon Judas niet meer. Jezus was niet meer zijn Heere. 
Verschrikkelijk toch als Jezus niet meer jouw Heere 
is? Wat moet er dan van je terechtkomen? ‘U hebt 
het gezegd’, klinkt zacht de stem van Jezus. Of de 
anderen het hebben gehoord, ik weet het niet. Maar 
Judas wel. Hij weet heel goed wat er gebeuren gaat, 
hij weet ook dat Jezus het weet, en toch... Judas 
staat op en gaat de deur uit.

INSTELLING VAN HET HEILIG AVONDMAAL
Het is allemaal zo vreemd vanavond. Helemaal niet 
zoals ze gewend zijn. Meestal is het een feestmaal-
tijd. De oudste vertelt hoe het volk Israël verlost 
werd uit Egypte, hij vertelt hoe heel vroeger hun 
vaders het bloed van het lammetje aan de deur-
posten moesten smeren zodat ze veilig waren, hoe 
ze klaar stonden met opgeknoopte mantels en 
brood aten dat niet gerezen was. Hetzelfde brood, 
platte koeken zoals deze avond op tafel staan. Tel-
kens als ze iets aten van de maaltijd, dachten ze 
met vreugde aan die wonderlijke verlossing. Maar 
deze avond lijkt alles anders… Als Jezus het brood 
van de schaal pakt, het zegent, breekt en uitdeelt, 
zegt Hij opeens van die vreemde woorden. ‘Neemt, 
eet! Dit is Mijn lichaam wat voor u gegeven wordt. 
Doe dat tot Mijn gedachtenis.’ Daarna pakt Hij de 
drinkbeker, dankt en geeft hem aan Zijn discipelen. 
En weer die vreemde woorden: ‘Drinkt allen daar-
uit!’ Ja, dat deden ze de hele avond al. Maar dan 
zegt Jezus: ‘dit is Mijn bloed, dat voor velen vergo-
ten wordt tot vergeving van de zonden.’ Deze woor-
den hebben de discipelen nog nooit gehoord tij-
dens de Paschamaaltijd. Wat bedoelt hun Meester 
toch? Mijn lichaam verbroken? Mijn bloed vergo-
ten? Jezus weet, het zal nog maar een paar uur du-
ren dan zal Zijn bloed vloeien in Gethsémané en 
Zijn lichaam sterven aan het kruis. Waarom? Voor 
de zonden van Zijn discipelen en al de Zijnen! En 
niemand, de discipelen niet en wij niet, mogen dat 
ooit nog vergeten. Daarom zegt de Heere Jezus 
hier: ‘wanneer jullie nu het brood van de maaltijd 
eten en de wijn drinken, denk dan aan Mij. Aan wat 
Ik voor jullie deed. Ik droeg de straf, zodat jullie 
nooit meer straf hoeven dragen! Vergeet het niet.’
Nu weten de discipelen het zeker. 

Deze Paschamaaltijd is een afscheidsmaaltijd. Je-
zus gaat sterven. En veel later pas zullen ze ook 
weten dat deze maaltijd het eerste Heilig Avond-
maal was. De maaltijd is bijna ten einde, de wijnbe-
ker is wel drie of vier keer rondgegaan, het paas-
lammetje is gegeten, de schalen zijn leeg. Dan 
zetten de discipelen en de Heere Jezus de lofzang 
in. Uit alle monden klinkt het: ‘loof de Heere, alle 
volken, want Zijn goedertierenheid is voor eeuwig.’ 
Het laatste Pascha is voorbij. Het is tijd om te gaan. 

PETRUS’ VERLOOCHENING VOORZEGD
Stilletjes lopen ze door de donkere straten van Je-
ruzalem. Stilletjes gaan ze de poort door de stad 
uit. Voor hen ligt donker de Olijfberg. En weer be-
gint de Heere Jezus te praten. Het lijkt wel of Hij 
hen wil waarschuwen voor wat er vannacht zal 
gaan gebeuren. Ja vannacht… Judas is er immers 
niet meer bij. Hij is op weg naar zijn verraderswerk. 
‘Vannacht’, zegt de Heere Jezus, ‘zullen jullie alle-
maal een aanstoot aan Mij nemen. Jullie zullen er 
niets, maar dan ook niets meer van begrijpen. Het 
zal gaan zoals geschreven staat in de Bijbel: ‘de 
Herder zal geslagen worden en de schapen zullen 
allemaal op de vlucht slaan.’ Wie anders is de Her-
der, dat is Jezus, Hij zal geslagen worden, gepakt en 
gevangengenomen worden. Wat een woorden, 
verschrikkelijk. Kan het nog erger? Petrus heeft al-
les aangehoord. Aanstoot nemen? Dat nooit, zal hij 
wegvluchten bij zijn Meester vandaan? Nooit. Al 
slaat iedereen op de vlucht, hij niet. Maar dan 
klinkt Jezus’ stem: ‘Petrus, Ik zeg het je, voorwaar. 
In deze nacht nog, voordat de haan gekraaid zal 
hebben, zul jij mij drie keer verloochend hebben.’ 
Heere, al moest ik ook met U sterven! Ik zal U be-
slist niet verloochenen! Het zal niet gebeuren.’ Ook 
de andere discipelen bemoeien zich ermee. ‘Hee-
re, Petrus heeft gelijk. Wij zullen U niet verlooche-
nen.’ En toch zal Jezus alles alleen moeten doen. 
Alleen lijden, alleen sterven, maar Hij zal ook op-
staan. Hoor maar wat Hij zegt: ‘en als ik opgewekt 
ben, dan zal Ik u voorgaan naar Galilea, de woon-
plaats van de discipelen. Voorgaan naar huis en 
tenslotte za de Heere Jezus voorgaan naar het eeu-
wige huis, naar de hemel.

VERWERKING
•  Neem matses mee, laat ze zien of eet ze met de 

kinderen. 
•  Maak twee kolommen Paschamaaltijd en Heilig 

Avondmaal. Laat de kinderen dingen noemen 
die hetzelfde zijn en die anders zijn. 

•  Hang een plaat op van de avondmaalstafel. 
Spreek met de kinderen over het Heilig Avond-
maal.

•  Heeft u gelegenheid dan kunt u met de groep 
een ‘kijkje’ nemen bij de Avondmaalstafel.

• Zie de site abc van het geloof. Avondmaal.
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