
Vertelling B2.26

KERNTEKST 
‘En Jezus hun geloof ziende, zeide tot den geraakte: 
Zoon, uw zonden zijn u vergeven.’ (Mark. 2: 5)

UITLEG VAN DE KERNTEKST 
Jezus ziet het geloofsvertrouwen en vergeeft de 
zonden van de verlamde man. 

BEGINSITUATIE 
De Heere Jezus is in verschillende dorpen in Galilea 
geweest. Hij komt weer in Kapernaüm.  

DOELSTELLINGEN
•  De kinderen horen over een man met een ziek 

lichaam. Het is veel erger dat ons hart ziek is, dat 
we zondaar zijn. Wijs de kinderen op de grote 
Heelmeester, Die de zonden vergeeft!

•  De vier vrienden zijn ons tot voorbeeld. Wat voor 
vriend/vriendin zijn de kinderen?

INDELING 
•  Vier mannen brengen een verlamde man bij Je-

zus.
•  Ze breken het dak open en laten de verlamde 

man voor Jezus neerzakken.
•  Jezus zegt tegen de verlamde man dat zijn zon-

den vergeven zijn.
•  De wetgeleerden vinden dit godslastering.
•  Jezus laat zien dat Hij God is. 
•  God wordt verheerlijkt.

ZINGEN
Psalm 32: 1; 103: 2.
Vier mannen en een zieke vriend (H. Lam 101)
Kom en zie (OTH 503)
Aan Uw voeten Heer’, is de beste plaats (OTH 223)

UITLEG VAN DE PSALM
Psalm 103: 2. Looft Hem, die u al wat u hebt ver-
keerd gedaan, hoeveel het ook is, uit genade wil 
vergeven. Hij, Die uw moeiten kent en liefdevol 
verhelpt. De vier vrienden brachten hun vriend in 
het geloof tot Jezus, Die hem liefdevol genas.

BORDPLAN 
Plaat van een oosters huis.
(Kun je ook zelf bouwen m.b.v. bouwplaat of du-
plo.)

De vier vrienden
Periodethema: de rondwandeling
Markus 12:1-13
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INTRODUCTIE
‘Papa, hebt u weleens van Jezus van Nazareth ge-
hoord?’ Vragend kijkt Nafthali zijn vader aan. Die 
knikt. ‘Die Man doet zoveel wonderen! Ik heb ge-
hoord dat Hij in Kapernaüm is. Zullen we Hem ook 
opzoeken?’ Nafthali knikt blij. 

BRUGZIN OF BEGINZIN
Samen met papa gaat hij naar een huis in Kaper-
naüm.

Vertelling

Je kunt wel zien in welk huis Jezus is. Jammer, 
Nafthali kan Hem niet zien. Er zijn zoveel mensen! 
Ze verdringen elkaar. Waarom zijn ze gekomen? 
Sommige mensen twijfelen of Jezus echt de lang-
verwachte Messias is. Daarom willen ze naar Hem 
toe. Andere mensen zijn ziek en willen graag dat 
Jezus hen geneest. Er zijn ook mensen die hopen 
dat Jezus iets verkeerds zal zeggen. Dat zijn de Fa-
rizeeën. Zij hebben een hekel aan Jezus. 

VIER MANNEN BRENGEN EEN VERLAMDE MAN 
BIJ JEZUS
Wat is dat? Nafthali stoot zijn vader aan. ‘Kijk, pap!’ 
Op een soort dikke mat ligt een man. Hij ligt daar-
op, omdat hij niet kan lopen. Hij is verlamd. Dat is 
erg! Hij kan nergens zelf naar toe. Hij kan ook niet 
werken en dus geen geld verdienen. Wat is er toch 
veel verdriet! Ja, daar weet de man die verlamd is 
ook van. Het komt allemaal door de zonden. 

Op een dag kwamen de vrienden van deze man bij 
hem op bezoek. Wat fijn dat ze dat doen en hem 
niet vergeten! Ze vertelden dat Jezus in Kapernaüm 
is én dat Hij wonderen doet. ‘We gaan je bij Jezus 
brengen!’ zeggen ze. Ze  pakken allemaal een hoek 
van het matras vast en zo dragen ze hun vriend 
naar het huis waar Jezus is. Ze hebben het warm 
gekregen van het gesjouw, maar dat geeft niet. Ze 
hebben alles voor hun vriend over! Als hij maar bij 
Jezus komt. Want ze weten het zeker. Jezus kan 
helpen! 
Maar o, wat is het druk in het huis waar Jezus is. 
‘Mogen we er even door? Ga eens aan de kant!’ 
‘Nee’, zegt iemand kort. ‘Ik heb net zelf een plekje 
kunnen vinden.’ Niemand gaat aan de kant. Ieder-
een denkt aan zichzelf. Zullen ze dan maar terug-
gaan? Nee! Want alleen Jezus kan hun vriend beter 
maken!

De vrienden kijken om zich heen. Ineens weten ze 
het. Naast het huis is een trap naar boven. Heel 
voorzichtig klimmen ze de trap op. Ze houden het 
matras stevig vast. Dan komen ze op het platte dak 
van het huis. 

ZE BREKEN HET DAK OPEN EN LATEN DE VER-
LAMDE MAN VOOR JEZUS NEERZAKKEN
Nafthali kijkt nog eens goed. Wat is dat? Wat doen 
die mannen? Met hun oor luisteren ze. Ze zoeken 
op het dak de plek op waar ze Jezus het beste kun-
nen horen. En daar halen ze de tegels weg. En dan 
het vlechtwerk van stevige twijgen, opgevuld met 
leem. Daaronder, op de muren, liggen boomstam-
men. En dan is het gat groot genoeg. De vrienden 
pakken de vier hoeken van het bed vast en laten de 
verlamde man naar beneden zakken. Ze hebben 
alles voor hun vriend over. Als hij maar bij Jezus 
komt! Hun vriend móet gered worden. 

Wat een mooie plaats heeft deze man nu, aan de 
voeten van de Heere Jezus! De mensen om hem 
heen kijken … Ja, iedereen kijkt! Naar de man, naar 
het open dak, naar de vrienden… En naar Jezus! 

JEZUS ZEGT TEGEN DE VERLAMDE MAN DAT ZIJN 
ZONDEN VERGEVEN ZIJN
De Heere Jezus Die alles weet, ziet het geloof van 
de vrienden en zegt tegen de verlamde man: ‘zoon, 
uw zonden zijn u vergeven!’ Hij weet dat het geloof 
bij deze vrienden echt is, dat ze het van Hem ver-
wachten. En Hij weet ook wat al die Farizeeën den-
ken die er met hun neus boven op staan. 

Hoorde je wat de Heere Jezus zei? ‘Zoon, uw zon-
den zijn u vergeven.’ Is dat wat de vier vrienden 
vroegen? Is dat wat de zieke man vroeg? Nee, zij 
vroegen niets, zij brachten alleen de zieke man bij 
Jezus. Daar moesten ze zijn! Maar zie je de stralen-
de ogen van de man? Er is genade, vergeving, voor 
hem! Het is nu altijd goed tussen de Heere en hem. 
Hoor je het? Nu is deze man zo gelukkig. Kijk jij ook vol 
verlangen uit naar de vergeving van je zonden? Naar 
dat grote wonder, dat het goed is tussen de Heere en 
jou? Dan moeten je zonden weg zijn. Dat lukt je nooit 
zelf. Maar de Heere Jezus kwam naar de aarde om de 
straf te dragen. Om te sterven aan het kruis. Hij be-
taalde om zondaren het leven te geven. 

DE WETGELEERDEN VINDEN DIT GODSLASTERING
De Schriftgeleerden en Farizeeën zeggen in zich-
zelf: ‘wie is Deze, Die godslastering spreekt? Wie 
kan de zonden vergeven dan God alleen?’ Zonden 
vergeven kan alleen God! Deze Mens is toch God 
niet? Ze weten dat Hij wonderen doet, maar ze ge-
loven niet dat Hij de Zoon van God is. 

De Heere Jezus weet wat ze denken. Hij kijkt in hun 
hart. Hij zegt: ‘wat overdenken jullie in je hart? Wat 
is makkelijker te zeggen: uw zonden zijn u verge-
ven, of te zeggen: sta op en wandel.’ Dat antwoord 
weet je wel. Het is makkelijker om te zeggen: je 
zonden zijn vergeven. Dat kun je aan de buitenkant 
niet zien. Je voelt het wel in je hart! 
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JEZUS LAAT ZIEN DAT HIJ GOD IS
Jezus kijkt naar de verlamde man. ‘Jullie zullen zien 
dat Ik macht heb om zonden te vergeven en ook 
om zieke mensen beter te maken.’ De Heere Jezus 
zal een teken geven. Eerst vergeeft Hij de zonden, 
dan geeft Hij een teken dat Hij de zonden echt kan 
vergeven. 
Dat doet Hij nog steeds. De Heilige Geest verzekert 
door de Bijbel en de sacramenten nog steeds dat de 
zonden van Zijn kinderen echt vergeven zijn. Dat zien 
we in de doop, als je het water over het hoofdje van de 
baby ziet stromen. Gods kinderen weten: zo zeker zijn 
mijn  zonden afgewassen. Ken jij ook die genade van 
God in je leven?
Jezus begint weer te spreken: ‘sta op, neem uw bed 
op en ga naar huis.’ Direct staat de verlamde man 
op. Hij pakt zijn bed op en loopt tussen de mensen 
door naar buiten. Nu kunnen alle mensen het zien: 
de Heere Jezus kan zonden vergeven én zieken ge-
nezen. 

GOD WORDT VERHEERLIJKT
De man verheerlijkt God. Ook de vrienden doen 
dat. Wat zijn ze blij! Beter worden is fijn, maar later 
kun je weer ziek worden, pijn krijgen en eenmaal 
moet je sterven. Het allerheerlijkste is het als je 
zonden vergeven zijn. 
Nafthali weet niet wat hij ziet. De man die eerst op 
een matras lag, wandelt zo het huis uit! Wat is Jezus 
machtig! Iedereen praat erover. De mensen ver-
heerlijken God en ze zijn diep onder de indruk. 
De man die verlamd was, looft de Heere. Wat is Hij 
goed voor hem geweest. Wat een wonder dat zijn 

zonden hem vergeven zijn. Met heel zijn hart en 
leven wil hij de Heere eren en danken. Samen met 
zijn vrienden. 
De man gaat naar huis. Wij straks ook. Maar ont-
houd: je zonden kunnen vergeven worden, omdat 
de Heere Jezus de zonden op Zich nam. Dat is zo’n 
groot wonder! Iedere dag mag je Hem vol verwach-
ting vragen: ‘schoon mijn zonden vele zijn, maak 
om Jezus’ wil mij rein.’ 

VERWERKING 
•  Gesprek over vergeving van de zonden. 
  Waarom gaan de vrienden naar Jezus? Wat vra-

gen ze? Wat doen ze? 
  Welke mensen krijgen hier een lesje? Waarom 

wilde de Farizeeërs niet geloven dat Jezus Gods 
Zoon was? Waarom werd deze man beter ge-
maakt? Hoe weet je dat de Heere Jezus de zon-
den wil vergeven? 

  Zing de Psalm 103: 2 ‘… hoeveel het zij genadig 
wil vergeven.’

  Wat betekent het als we gedoopt worden in de 
Naam van de Heere Jezus?

•  Gebruik de kleurplaat/bouwplaat van de site 
(B2.26 verwerking).

•  Gebruik de platen van de site en maak er vragen 
bij. 

•  Print alles dubbel uit en maak er een memorie 
van.

•  Maak met z’n allen het voorbeeldhuis af. Plaats 
er de vier vrienden bij en de man die wegloopt 
met zijn matje. Stel ondertussen vragen over de 
geschiedenis.
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