
Vertelling B2.33

KERNTEKST 
‘En Hij zeide tot hen: dat is Mijn bloed, het bloed 
des Nieuwen Testaments, hetwelk voor velen ver-
goten wordt.’ (Mark. 14: 24) 

UITLEG VAN DE KERNTEKST 
De Heere Jezus viert het laatste Pascha met Zijn 
discipelen. Hierbij stelt Hij het Heilig Avondmaal in. 
De tekenen van brood en wijn verwijzen naar Zijn 
lichaam en bloed, dat Hij de volgende dag zal ge-
ven op Golgotha. 

BEGINSITUATIE 
Deze vertelling is de derde vertelling in een serie 
over het lijden, sterven en opstanding van de Hee-
re Jezus. In de vorige vertelling heeft Maria de Hee-
re Jezus gezalfd als voorbereiding op Zijn begrafe-
nis. Judas heeft met de priesters overlegd over het 
uitleveren van de Heere Jezus.  

DOELSTELLINGEN
•  Kinderen leren de betekenis van (oudtestamenti-

sche) Pascha.
•  Kinderen leren de twee tekenen bij het Heilig 

Avondmaal: brood en wijn.
•  Kinderen weten dat de Heere Jezus Judas als ver-

rader aanwees.
•  Kinderen weten dat de Heere Jezus wist dat Pe-

trus Hem zou verloochenen.

INDELING 
•  Voorbereiding op het Joodse Pascha.
•  Het aanwijzen van de verrader.
•  De instelling van het Heilig Avondmaal.
•  Petrus gewaarschuwd.

ZINGEN
Psalm 23: 2; 116: 7.

UITLEG VAN DE PSALM
Psalm 116: 7. Tijdens het laatste Pascha wordt ook 
de lofzang, het Hallel, gezongen. Dit zijn de psal-
men 113 tot en met 118. Psalm 116 is dus in deze 
nacht ook door de Heere Jezus en Zijn discipelen 
gezongen. De psalm zingt over ‘de kelk des heils’. 
Hiermee wordt de beker van het heil bedoeld. Dat 
past goed bij de vertelling. De Heere Jezus stelt het 
Heilig Avondmaal in. De beker met wijn betekent 
het bloed van de Heere Jezus. Dat bloed geeft heil, 
redding en eeuwig geluk. 

MATERIALEN
Het meebrengen van matses en wijn kan de kinde-
ren een beeld geven van het brood en wijn dat de 
Heere Jezus bij het laatste Pascha gebruikte.

BORDPLAN 
Een nieuw Pascha.

Het laatste pascha 
Periodethema: lijden, sterven en opstanding
Markus 14: 12-31 
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INTRODUCTIE
Vraag de kinderen wanneer het Pascha is ingesteld 
en wat de betekenis is van het feest. De bedoeling 
is dat de kinderen weten dat het Pascha herinnert 
aan de uittocht uit Egypte. Het is dus een feest van 
bevrijding. Vraag ook waarom de Joden platte bro-
den aten bij het paasfeest. Dit was omdat de uit-
tocht met haast moest gebeuren. Er was geen tijd 
om het brood te laten rijzen. Verzamel de kennis 
die de kinderen hebben over het Pascha in een 
woordspin op het bord.

BRUGZIN OF BEGINZIN
Vandaag gaat het ook over het Pascha, maar van-
daag wordt dat een nieuw Pascha. 

Vertelling

Het is bijna Pascha. Dan moet alles schoonge-
maakt worden. Het hele huis moet aan kant. Er 
mag geen kruimeltje brood meer in huis te vinden 
zijn. Want in brood zit gist. Sommige mensen noe-
men het ook wel: zuurdesem. Dat mag bij Joden op 
Pascha niet te vinden zijn. Dan denken de Joden 
aan de uittocht uit Egypte. Toen aten ze platte bro-
den, zonder gist of zuurdesem. Zo’n haast hadden 
ze om Egypte te verlaten. Want als je gist in je deeg 
doet en lang wacht, het meel laat rijzen, krijg je lek-
ker luchtig brood. Doe je het niet, dan krijg je platte 
broden. Het heeft ook een diepere betekenis: met Pa-
scha vier je het feest van bevrijding. Ook bevrijding 
van de macht van de zonde. Dan mag je er geen zon-
de in je leven meer te vinden zijn. Die moet je weg-
doen. 
In heel Jeruzalem zijn vaders en moeders bezig het 
huis schoon te maken. De kinderen mogen vast 
helpen. Soms wordt buiten op een vuurtje het laat-
ste brood verbrand. Dan weet je zeker dat alle gist 
verdwenen is. De tafel wordt klaargemaakt voor 
het Pascha. Moeder heeft bittere groente gekocht 
en is bezig om bittere saus te maken. Vader heeft 
een vaatje wijn aangeschaft. Straks zal hij in de 
tempel een paaslam kopen. Die paaslammeren 
worden vandaag geslacht in de tempel. Iedereen is 
druk bezig met de voorbereidingen. Een beetje zo-
als iedereen in de dagen voor het kerstfeest heel 
druk kan zijn. 
Waar gaat de Heere Jezus het Pascha vieren? Dat 
wil Hij natuurlijk graag. Hij viert het elk jaar met 
Zijn discipelen. Maar de discipelen zijn dit jaar een 
beetje bezorgd. ‘Waar wilt U dat wij heengaan om 
alles klaar te maken voor het Pascha?’ vragen ze 
aan de Heere Jezus. Zou er in Jeruzalem wel een 
plekje voor de Heere Jezus en Zijn discipelen zijn 
om het Pascha te vieren? 
Maar de Heere Jezus weet al precies hoe het zal 
gaan. Hij stuurt twee van Zijn discipelen eropuit. 

Als ze de stad binnengaan, zullen ze een man te-
genkomen die een volle kruik water op het hoofd 
draagt. Dat is heel bijzonder, want meestal halen 
vrouwen water. Als ze de man zien, zal hij meteen 
omkeren. De discipelen moeten achter hem aanlo-
pen. Het huis waar hij binnengaat, moeten ze ook 
binnengaan. Ze moeten daar vragen naar de zaal 
waar de Meester met Zijn discipelen het Pascha zal 
vieren. 

HET AANWIJZEN VAN DE VERRADER
Het gaat precies zoals de Heere Jezus het heeft ge-
zegd. De discipelen kijken hun ogen uit. De hele 
zaal is al klaargemaakt. Er is geen kruimel brood 
meer te vinden. De tafels en de ligbanken staan 
klaar. De tafel is zelfs al gedekt. Hier kan de Heere 
Jezus met Zijn discipelen het Pascha vieren. Snel 
doen de discipelen de laatste inkopen: de groen-
ten, de bittere saus, het ongezuurde brood en een 
paaslam. Ook kopen ze wijn, want bij het Pascha 
drinkt men vier keer een beker wijn. 
Als het avond is, staat alles klaar. De Heere Jezus 
komt met Zijn andere discipelen binnen. Ze gaan 
aan tafel liggen en beginnen met de maaltijd. Daar 
liggen ze: twaalf discipelen met hun Meester. Het is 
feest, Pascha, het feest van bevrijding. Maar dan 
zegt de Heere Jezus iets wat helemaal niet past op 
een feest: ‘één van jullie zal Mij verraden.’ Meteen 
lijkt het geen feest meer. De discipelen worden 
verdrietig. Ze twijfelen misschien ook een beetje. 
Het zal toch niet zo zijn dat ik…. ‘Ik ben het toch niet 
Heere?’ vraagt één van de discipelen. ‘En ik ook 
toch niet?’ vraagt een ander. 

‘Het is één van de twaalf, die met Mij het brood in 
de schotel doopt.’ Eén van de discipelen die met de 
Heere Jezus het brood in de bittere saus doopt, zal 
Hem verraden. Die discipel zal meewerken aan het 
bittere lijden van de Heere Jezus. ‘Het was maar 
beter dat die mens niet geboren was’, zegt de Hee-
re Jezus. De Heere Jezus moet lijden, zoals het in 
het Oude Testament gesproken is door de profe-
ten. Maar de verrader doet een grote zonde!

DE INSTELLING VAN HET HEILIG AVONDMAAL
Dan opeens wordt alles anders. De Heere Jezus 
gaat het Pascha veranderen. Pascha wordt Heilig 
Avondmaal. Want opeens pakt de Heere Jezus een 
stuk brood, zo’n plat ongezuurd stuk brood. Hij 
breekt het brood en zegt tegen de discipelen: 
‘neemt, eet, dit is Mijn lichaam.’ Dat hoorde niet bij 
het Pascha. Zo ging het nooit. Maar de Heere Jezus 
is God. God heeft het feest van Pascha ingesteld en 
God mag het daarom ook veranderen. Nu gaat Pa-
scha over Mij, zegt de Heere Jezus. Ik ga sterven. 
Mijn lichaam wordt gebroken. Ik doe dat voor jullie 
discipelen en voor iedereen die de Vader Mij gege-
ven heeft. 
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Ook het drinken van de wijn krijgt bij de Heere Je-
zus een nieuwe betekenis. De Heere Jezus neemt 
een drinkbeker en dankt daarvoor. Dan geeft Hij 
de beker wijn aan de discipelen. ‘Dit is Mijn bloed’, 
zegt Hij ‘het bloed van het Nieuwe Testament dat 
voor velen vergoten wordt.’ Straks zal de Heere Je-
zus sterven op Golgotha. Hij zal bloeden uit allerlei 
wonden. Maar door Zijn bloed redt Hij heel veel 
mensen. 
Zo is het Pascha veranderd in het Heilig Avond-
maal, een nieuw Pascha. De Heere Jezus doet Zelf 
voor wat iedereen die in Hem gelooft moet en mag 
doen: brood eten en wijn drinken bij het Heilig 
Avondmaal. 
Dan gaat de Heere Jezus zingen, samen met Zijn 
discipelen. Dat hoort bij het Pascha. Ze zingen een 
paar psalmen: psalm 113 tot en met 118, helemaal. 
‘God heb Ik lief’, zingt de Heere Jezus. En ook: ‘Hij 
hoort mijn stem, mijn smekingen en klagen.’ De 
Heere Jezus weet dat Hij binnenkort zal sterven. Hij 
weet dat Zijn Vader alle straf voor de zonde op Zijn 
schouders zal leggen. Dat Zijn Vader niets meer 
met Hem te maken wil hebben. En toch zingt Hij 
dit. De Heere Jezus vertrouwt op Zijn Vader. Als je 
soms bang of verdrietig bent, zing dan gerust een 
psalm. De Heere Jezus geeft ons het goede voorbeeld. 

PETRUS GEWAARSCHUWD
Na het zingen zegt de Heere Jezus nog één ding: ‘u 
zult deze nacht allen aan mij geërgerd worden.’ 
Dat betekent: vannacht zullen jullie bij Mij weglo-
pen. De discipelen worden een beetje boos op de 
Heere Jezus, vooral Petrus. ‘Al worden ze allemaal 
aan U geërgerd, ik niet’, zegt hij. Ik ga niet weglo-
pen, bedoelt Petrus. Ik zal altijd bij U blijven en als 
het nodig is zelfs voor U vechten! Petrus houdt veel 
van de Heere Jezus, maar hij denkt veel te goed van 
zichzelf. We zijn soms veel te blij over hoe sterk en hoe 
gelovig we zijn. We moeten leren dat de Heere God 
ons alleen kan bewaren. 
De Heere Jezus kijkt Petrus aan. Hij weet wat er 
gaat gebeuren. ‘Nog voor de haan tweemaal ge-
kraaid zal hebben, zult u Mij driemaal verlooche-
nen.’ Nog voor het morgen wordt, zal Petrus drie 

keer zeggen dat hij niet bij de Heere Jezus hoort. 
Petrus gelooft er helemaal niets van. Hij gelooft het 
woord van de Heere Jezus niet. ‘Al moet ik sterven, 
ik zal U echt niet verloochenen’, zegt hij. De ande-
ren discipelen knikken en stemmen met Petrus in. 
Nee. Dat zal echt niet gebeuren. Ze zullen allemaal 
bij de Heere Jezus blijven. Dan gaan ze naar buiten. 

AFSLUITING
Wat een bijzonder Pascha was dat! Alles is veran-
derd door de Heere Jezus. Het Pascha gaat niet al-
leen over de bevrijding uit Egypte. Het gaat ook om 
de bevrijding van de zonde. Dat kan door het li-
chaam en bloed van de Heere Jezus. Hij wil lijden 
en sterven voor onze zonde. Wat een ongelooflijke 
boodschap. Geloof jij ook dat de Heere Jezus voor 
jouw zonden wilde lijden en sterven? Dan weet je 
echt wat het nieuwe Pascha betekent. Dan ben je 
voor eeuwig gered en ben je op reis naar de Heere 
God.

VERWERKING 
Kies uit een van deze mogelijkheden: 
•  Laat de kinderen een tekening maken van een 

brood en van een beker. Op het brood en op de 
beker schrijven ze de betekenis van het brood en 
de wijn: het lichaam en het bloed van de Heere 
Jezus. Eventueel knippen ze het brood en de be-
ker uit en plakken deze op een gekleurd vel pa-
pier.

•  Zing met elkaar uit het ‘Hallel’, de psalmen 113-
118. Laat de kinderen zelf psalmverzen kiezen. 
Dit geeft een stukje bewustwording. Bepaalde 
psalmen die ik zing, heeft de Heere Jezus met 
Zijn discipelen ook gezongen. 

•  Kom terug op de introductie. Kunnen de kinde-
ren de verschillen tussen het Joodse Pascha en 
het Heilig Avondmaal benoemen? Kunnen ze ook 
uitleggen dat het Joodse Pascha en het christelij-
ke paasfeest allebei over bevrijding gaan? (Het 
Joodse Pascha over de bevrijding uit Egypte, het 
christelijke paasfeest over bevrijding van de zon-
de, omdat de Heere Jezus de dood, zonde en dui-
vel overwon?) 
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