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KERNTEKST 
‘De HEERE is mijn Herder, mij zal niets ontbreken.’ 
(Psalm 23: 1b)

UITLEG VAN DE KERNTEKST 
God leidt het leven van David. Hij zorgt voor David 
en daarom komt hij niets tekort. 

BEGINSITUATIE 
We denken twee weken met de kinderen na over 
een gedeelte uit het leven van David. 

DOELSTELLINGEN
•  David verkeert in een benarde situatie. Toch is de 

Heere hem ook dan nabij. Die God is Dezelfde!
•  Saul en Doëg doen een vreselijke zonde, die God 

zal straffen. We zondigen niet goedkoop. Vertel 
aan de kinderen dat er bij de Heere vergeving is 
voor mensen die hun zonden belijden en laten. 

INDELING 
•  David vlucht naar de tabernakel in Nob
• Doëg ziet alles
• David krijgt het zwaard van Goliath.
• Doëg vertelt aan Saul wat er gebeurd is.
•  Saul roept de priesters uit Nob ter verantwoor-

ding.
• Achimelech betuigt zijn onschuld.
•  Saul geeft bevel de vijfentachtig priesters te do-

den.
• Abjathar vlucht naar David.

ZINGEN
Psalm 23: 1 en 142: 1, 2, 4 en 5
‘De Heere is mijn Herder’ (OTH 7, 484)
‘Heer’, ik kom tot U’ (OTH 243)

UITLEG VAN DE PSALM
Psalm 23: 1a God is een Herder voor Zijn scha-
pen, de gelovigen. Hij geeft hun heil. Hij laat het 
hen aan niets ontbreken. In alle gevaren bewaakt 
en bewaart Hij Zijn kudde. Hij brengt de Zijnen op 
een zachte manier in weiden waar vrede en rust en 
voedsel  is. Christus is de goede Herder. Onder Zijn 
hoede hebben we het goed.

MATERIALEN
Kaart om de plaatsnamen aan te wijzen.

BORDPLAN 
De Heere is mijn Herder.

David naar Nob, de priesters gedood
Periodethema: David
1 Samuël 21: 1-10 en 22: 6-23 
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INTRODUCTIE
Laat de kinderen op het bord schrijven wat het be-
tekent als de Heere je Herder is.

BRUGZIN OF BEGINZIN
Vandaag luisteren we naar een vertelling over Da-
vid. Hij heeft veel psalmen gemaakt, ook Psalm 23. 
Daarin belijdt hij dat de Heere zijn Herder is. Ook als 
er moeiten in zijn leven zijn. Luister maar!

Vertelling

Wat was het gisteren een moeilijke dag … David 
vond het zo moeilijk om afscheid te nemen van zijn 
beste vriend, van Jonathan! Hij moet er steeds aan 
denken. Wat is er toch veel gebeurd! En nu is hij op 
de vlucht. Nee, David heeft niets ergs gedaan. Hij is 
nog maar pas tot koning gezalfd. In het paleis van 
koning Saul speelde hij op de harp. Daarna kwam 
hij in dienst van de koning en werd hij de vriend 
van kroonprins Jonathan. Maar nu … David is een 
vluchteling geworden! Zal hij ooit koning worden? 
Koning Saul kan David niet zien zonder er aan te 
denken dat David eens koning zal worden. Daarom 
probeert koning Saul David telkens te doden. En dat 
is de reden dat David op de vlucht is.  

DAVID VLUCHT NAAR DE TABERNAKEL IN NOB
Weet je waar David naar toe gaat? Kijk maar, hij gaat 
naar de tabernakel. Dit huis van God staat in Nob. In 
deze plaats woont de familie van Eli. Straks kan Da-
vid niet meer naar het huis van God gaan. Hij moet 
verder vluchten. Dat vindt hij zo erg!
En jij? Lijkt het jou ook erg als je op zondag niet meer 
naar de kerk kunt gaan om naar het Woord van de 
Heere te luisteren? 
David wil in de tabernakel bidden. Hij zal vragen 
of de Heere hem wil leiden en helpen. Want David 
weet het: ‘De God des heils wil mij ten Herder we-
zen.’ Als de Heere bij je is, hoef je nooit alleen en 
bang te zijn. 

De hogepriester Achimelech kijkt verbaasd naar Da-
vid. Wat is dat nu toch? Is David helemaal alleen? Er 
zijn geen andere belangrijke mensen bij hem. In die 
tijd reisden voorname mensen nooit alleen. Ze had-
den altijd mannen bij zich die hen moesten bescher-
men voor de gevaren op de weg. De hogepriester 
kijkt ook verschrikt. Er zal toch niets ergs zijn? 
‘Ik heb een geheime opdracht gekregen van koning 
Saul’, zegt David. ‘Zijn mannen zijn op een andere 
plaats buiten de stad. U moet hier echt over zwijgen!’ 
Klopt het wat David zegt? Nee, David liegt! Hij ver-
trouwt nu niet op de Heere. David lijkt hier op een 
schaap dat afdwaalt van de kudde. 
Waarom zou er in de Bijbel staan dat David liegt? De 
Bijbel is heel eerlijk. 

Vandaag word jij gewaarschuwd om de waarheid te 
spreken. Om niet te liegen, zoals David nu doet. 

David praat alweer verder. ‘Ik ben zo snel vertrok-
ken dat ik niet eens eten meegenomen heb. Hebt 
u een paar broden voor mij?’ Achimelech aarzelt. 
Hij heeft alleen de toonbroden. Elke week werden 
er twaalf broden in de tabernakel gelegd. Die lagen 
een week op de gouden tafel in het heiligdom en 
waren daarna voor de priesters en hun gezin. Van-
daag zal de priester ze vervangen, omdat het sab-
bat is. De broden mochten alleen door de priesters 
gegeten worden, omdat het heilig brood was. Afge-
zonderd voor de dienst van de Heere. 
‘Achimelech’, zegt David, ‘u doet er geen kwaad aan 
om in tijden van nood de oude broden weg te ge-
ven.’ Achimelech vindt het goed. Het mag ook van 
de Heere, want later in de Bijbel, in het Nieuwe Tes-
tament, lezen we dat de Heere er Zijn goedkeuring 
over geeft.  

DOËG ZIET ALLES
In één van de kamers van de tabernakel is Doëg. Hij 
is een Edomiet, die overgegaan is naar de Joodse 
godsdienst. Maar weet je, in zijn hart moet hij niets 
van de Heere hebben. Doëg is niet zomaar iemand. 
Hij is de machtigste man onder de herders van Saul. 
Precies op het moment dat David de broden krijgt, 
kijkt Doëg naar David. David krijgt een onbehaaglijk 
gevoel als hij Doëg ziet kijken. Hij schrikt ervan. Als 
die Doëg zijn mond maar houdt, denkt hij. 

DAVID KRIJGT HET ZWAARD VAN GOLIATH
‘Zeg, Achimelech, hebt u een zwaard voor mij?’ Da-
vid heeft het paleis zo snel verlaten dat hij geen 
zwaard mee heeft genomen. Achimelech knikt. Het 
zwaard van Goliath ligt nog in de ark. Dat had David 
als het ware teruggegeven aan de Heere, omdat Hij 
voor de overwinning had gezorgd. Nu mag David 
het weer gebruiken. Achimelech bidt voor David. 
Daarna vlucht David naar de Filistijnen, waar Achis 
koning is in Gath. 

DOËG VERTELT AAN SAUL WAT ER GEBEURD IS
Koning Saul zit onder een boom op de hoogte van Gi-
bea. In zijn hand heeft hij een zwaard. Hij praat met 
zijn knechten. ‘Ik weet wel dat jullie het met David 
houden. Krijgen jullie daar een beloning voor, een 
akker of wijngaard of worden jullie overste, zoals ik 
doe? Zelfs mijn zoon Jonathan heeft een verbond 
met David gesloten. En dat tegen mij!’ Hé, nu liegt 
koning Saul. David en Jonathan hebben toch samen 
een verbond van vriendschap gesloten? Koning Saul 
praat verder. ‘Ik kan niemand meer vertrouwen. Zal 
die zoon van Isaï straks regeren? Vinden jullie het 
niet erg dat hij mij van de troon wil stoten?’ Dat is al-
weer een leugen. Zo mag de koning toch niet praten 
over David, die door de Heere tot koning is gezalfd?
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‘Koning, op mij kunt u rekenen. Ik zal u eens iets ver-
tellen.’ Wie zegt dat? Je raadt het al: Doëg. Hij ver-
telt wat hij gezien heeft. Het gezicht van koning Saul 
staat blij. Gelukkig is er toch nog een knecht die aan 
zijn kant staat! Hij zal laten zien dat ze niet met hem 
kunnen spotten. ‘Wat? Helpt Achimelech die oproer-
ling ook al? Dat zal hij weten! Ga hem direct halen!’

Saul roept de priesters uit Nob ter verantwoording
Achimelech en de priesters die er waren toen David 
in de tabernakel was, moeten allemaal komen. Ze 
zijn zich van geen kwaad bewust. Koning Saul be-
gint te praten. ‘Gij zoon van Ahitub’, zegt hij tegen 
Achimelech. Koning Saul heeft geen eerbied voor de 
priesters en ook niet voor God. Dat is bij Achimelech 
anders. Hoor maar: ‘Zie, hier ben ik, mijn heer.’

ACHIMELECH BETUIGT ZIJN ONSCHULD
‘Waarom hebt u David geholpen door hem brood 
en een zwaard te geven en voor hem te bidden?’ 
Achimelech weet daar wel antwoord op. ‘David is 
geen oproerling!’ zegt hij. ‘Er is geen trouwere man 
als David, de schoonzoon van de koning. Als dat an-
ders is, kan ik er niets aan doen. Ik wist niet dat u 
David vervolgt. Nooit zal David een samenzwering 
tegen de koning maken.’ 

Saul geeft bevel de vijfentachtig priesters te doden
Saul is woedend. ‘U hebt David geholpen en dat zegt 
me genoeg. Voor straf zullen alle priesters onmid-
dellijk gedood worden.’ De koning gebiedt zijn lijf-
wachten om alle priesters te doden, omdat ze aan 
de kant van David staan en geweten hebben dat hij 
vluchtte en het niet tegen Saul hebben gezegd. 
Maar de lijfwachten van de koning willen dat niet 
doen! Weet je waarom niet? Ze willen geen priesters 
van de Heere doden! Wat een dappere mannen! 

‘Doëg, doe jij het dan!’ zegt koning Saul. Doëg doet 
het wel. Misschien krijgt hij dan een nog rijkere be-
loning. Zonder aarzeling doodt hij de ene na de an-
dere knecht van de Heere. Er worden vijfentachtig 
priesters tussen de twintig  en vijftig jaar gedood. 
Nog is het niet genoeg. Ook alle mensen en dieren 
in Nob worden gedood. In de Bijbel staat: van de 
man tot de vrouw, van de kinderen tot de zuigelin-
gen, zelfs de ossen en ezels en de schapen. Wat is 
koning Saul slecht. De Heere heeft hem verlaten. 

De duivel woont in zijn hart. Hij zal de straf van de 
Heere niet ontlopen!

ABJATHAR VLUCHT NAAR DAVID
Zie je daar die man? Hij is ook al op de vlucht! Wie is 
dat? Het is de zoon van Achimelech, Abjathar. Waar-
schijnlijk was hij in de tabernakel om het altaar te 
verzorgen toen zijn vader naar koning Saul moest 
en heeft hij gehoord wat er gebeurd is. Abjathar 
gaat naar David en vertelt alles. David zegt: ‘Ik wist 
wel dat Doëg, de Edomiet, daar was en dat hij het 
zeker tegen Saul zou vertellen. Door mij moesten al 
deze mensen sterven. Ik ben ook schuldig aan deze 
vreselijke moord.’ Had David maar de waarheid ge-
sproken… 
‘Blijf maar bij mij. Ik zal voor je zorgen, Abjathar’, 
zegt David. 

AFSLUITING
David moet steeds opnieuw leren om op de Hee-
re te vertrouwen. Toen dit gebeurd was, heeft Da-
vid drie psalmen geschreven: Psalm 52, 57 en 142. 
Daarin zingt David dat God zijn steun en Rots is. 
Daar vertrouwt hij op! 

VERWERKING 
•  Schrijf op het bord: De Heere is Davids Herder. 

Laat de kinderen vanuit de vertelling opschrijven 
waaruit dat is gebleken. 

•  Spreek met de kinderen over het gedrag van Da-
vid in Nob. Was het goed om de waarheid niet 
te spreken? Hoe had David het anders kunnen 
doen? Tegen welk gebod uit de wet zondigt David 
hier? Zie Heidelbergse Catechismus, zondag 34.

•  Zoek met de kinderen Mattheüs 12: 3 op. Wat 
heeft deze tekst met deze geschiedenis te maken? 
Waarom haalt de Heere Jezus hier deze geschie-
denis aan?

•  Gebruik de platen van de website en doe er het 
volgende spel mee: Geef één kind een plaat, laat 
de anderen om de beurt vragen stellen om er ach-
ter te komen welk stukje geschiedenis het is. 

•  Plaat of namen van David,  Abimelech, Doëg en 
Saul. Teksten uit 1 Sam. 21 en 22. Bijv. 1 Samuel 
21: 2 en 6; 1 Samuél 22: 16, 18 en 19. Laat de kin-
deren de teksten onder de goede persoon plak-
ken. Of trek lijnen tussen de personen en de tek-
sten.
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