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KERNTEKSTEN 
‘De engel des Heeren verscheen hem in een 
droom.’ (Matth. 1: 20b)
‘En zij zal een Zoon baren, en gij zult Zijn naam he-
ten JEZUS; want Hij zal Zijn volk zalig maken van 
hun zonden.’ (Matth. 1: 21)
‘Opdat vervuld zou worden hetgeen van de Heere 
gesproken was.’ (Matth. 1: 22b)

UITLEG VAN DE KERNTEKSTEN 
De Heere gebruikt hemelse boodschappers om 
Zijn werk door te laten gaan. De Zoon Die geboren 
zal worden, is Jezus de Verlosser, de Zaligmaker. 
De woorden die de Heere heeft gesproken in het 
Oude Testament komen in het Nieuwe Testament 
uit en worden in Christus vervuld.

BEGINSITUATIE
We zijn aan het einde van de adventstijd gekomen. 
In de methode is daar niet veel aandacht aan be-
steed in de vorm van de ons bekende adventsge-
schiedenissen. We hebben wel Gods trouwe zorg 
gezien voor Zijn volk en het sparen van Zijn volk 
om zo de komst van de Messias te waarborgen. 
Vanaf nu volgen er drie geschiedenissen rondom 
de geboorte van de Heere Jezus. Vandaag de ge-
boorte van de Heere Jezus naar Matthéüs 1. 

DOELSTELLINGEN
•  We zien dat de geboorte van de Heere Jezus in 

een gevolg is van alle woorden die gesproken 
zijn door de Heere in het Oude Testament.

•  We leren dat iedere Naam van de Heere Jezus 
iets van Zijn wezen uitdrukt.

•  We vieren de geboorte van de Heere Jezus, om-
dat het goed is het verlossingplan van de Heere 
voor ogen te houden. 

INDELING
•  Nacht in de velden van Bethlehem.
•  Hemels licht en blijde boodschap.
•  Hemels koor en grote eer.
•  De herders op weg.
•  Het Kindje gevonden.
•  Jozefs gedachten.
•  Gods stem gehoord.

OPMERKING 
In de uitwerking wordt het verhaal breder getrok-
ken om zo aan een bekend verhaal meer dimensie 
te geven en het ook bruikbaar te maken voor de 
kerstvertelling bij de kerstviering. Het is gekoppeld 
aan Lukas 2: 8-19. Centraal zullen de namen van 
Jezus staan naar aanleiding van vers 21: ‘En gij zult 
Zijn Naam heten Jezus.’

ZINGEN
Psalm 72: 11; 118: 11-13; 130: 4
Lofzang van Maria: 1
‘Daar ruist langs de wolken’ (JdH 33)
‘Want een Kind is ons geboren’ (OTH 419)
‘God zal met ons zijn’ (OTH 408)
‘Zijn Naam is Jezus’ (OTH 422)

UITLEG VAN DE PSALM
Psalm 130: 4a. De vromen, de ware gelovigen on-
der Israël, mogen in hun nood hun verwachting op 
de Heere stellen. Vanwege Zijn grote goedheid zal 
Hij hen zeker verlossen.

Jezus geboren
Periodethema: Jezus’ geboorte
Mattheüs 1: 18-25 en Lukas 2: 8-19
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MATERIALEN
Uitgeprinte namen van Jezus.

BORDPLAN 
En men noemt Zijn Naam…

INTRODUCTIE
Neem je Bijbel en lees de tekst met de naam Spruit 
erin (Zach. 3: 8b) en Heerser (Micha 5: 1).
Heerser, Spruit… Wat een vreemde namen? Noemt 
iemand zijn kind zo? Ik zou mijn kind  Lieke of My-
rthe noemen, ja, dat vind ik mooi. Maar Heerser, 
Steen, Spruit, Rots… zijn dat echte namen? Tegen-
woordig worden er wel eens wat vreemde namen 
gekozen. Maar deze namen… nee, die zie je vast 
niet op een geboortekaartje staan. Heb jij ze wel 
eens zien staan? Ik niet hoor! En toch zijn het mooie 
namen, ook al klinken ze misschien wel wat 
vreemd. Eigenlijk zijn het veel mooiere namen dan 
die van jou en mij. Want elke naam betekent iets. 
En al die namen zijn van één Iemand. Bijzonder 
toch!?

BRUGZIN OF BEGINZIN
Luister maar...! 
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NACHT IN DE VELDEN VAN BETHLEHEM
’t Is nacht. In het veld buiten Bethlehem brandt een 
groot vuur. De vlammen flikkeren in het donker! 
Het is een lichte plek in de donkere duisternis. 
Rond het vuur zien we een groepje herders zitten.
Ja, je hebt zo’n liedje, de herdertjes lagen bij nach-
ten. Nou dit zijn echt geen herdertjes hoor! Het zijn 
herders. Ruige, sterke, stoere kerels. Ze zijn ner-
gens bang voor! En arm, ja, arm zijn ze ook.

De mensen uit de stad, hun landgenoten, kijken op 
hen neer. Ze vinden het maar schorriemorrie en 
eerlijk gezegd…. het zijn ook wel wat bijzondere fi-
guren die herders. 

Om de herders heen liggen de schapen. Het vuur 
houdt de wilde dieren op een afstand. En iedere 
herder heeft een knots bij zich. Ze zullen hun scha-
pen beschermen tegen dieven en rovers, tegen 
wolven en leeuwen. Wakker blijven zullen ze, want 
als er dieren komen… Zo zitten de mannen in deze 
nacht bij elkaar, wakend over hun kudde. 

HEMELS LICHT EN BLIJDE BOODSCHAP
Opeens omstraalt hen een licht. Alles om hen heen 
is gehuld in hemels, fel licht. De stoere herders 
deinzen doodsbang achteruit, ze duiken in elkaar. 
Ze knijpen hun ogen stijf dicht. Wat is dat? 

Ze slaan hun handen voor de ogen, zo’n fel licht 
hebben ze nog nooit gezien! Zo plotseling, zo onge-
woon, zo bijzonder! Het licht is zo krachtig, zo hel-
der, zo heerlijk, dat de herders onmiddellijk weten: 
dit is Goddelijk licht. Dit is niet zomaar iets wat ze 
elke dag zien, nee, dit is van God Die in de hemel 
woont. Hemels licht dus! ‘Vrees niet!’ klinkt opeens 
een vriendelijke stem vanuit het licht. Het is de 
stem van een engel! Een engel die een boodschap 
uit de hemel brengt. ‘Wees niet bang, want ik vertel 
u grote blijdschap. Ik kom met goed nieuws uit de 
hemel! Het nieuws is niet alleen voor jullie, her-
ders, maar voor alle volken. Namelijk in deze nacht 
is de Zaligmaker geboren! Christus, de Heere, in de 
stad van David. En u zult het Kindje vinden in doe-
ken gewikkeld en liggend in de kribbe. Nee, niet in 
de wieg zoals een gewone baby, maar in een voer-
bak van dieren.’

HEMELS KOOR EN GROTE EER
Als de engel klaar is met spreken, gaat plotseling 
de hemel open. Een machtig grote menigte van en-
gelen daalt neer daar boven de velden bij Beth-
lehem. Niet één, niet twee maar honderden, mis-
schien wel duizenden engelen. De hele lucht is vol. 
Vol van licht en heerlijke vreugde. En de herders, 
ze kijken en luisteren met grote verwondering. Wat 
een licht! Wat een geluid! Wat een eer en heiligheid 
voor de geboren Zaligmaker!

Ze komen vertellen tot eer van de Heere. Ze jube-
len het uit dat God Zijn Zoon heeft gegeven, de 
lang verwachte Messias. Als een groot hemels koor 
eren en loven ze God! En ze zingen: ‘Ere zij aan God 
in de hoogste hemelen en vrede op aarde, in de 
mensen een welbehagen.’ God zij geloofd voor het 
zenden van Zijn Zoon. Wat een nieuws! Ze zingen 
van het grote wonder van kerstfeest! God biedt 
Zijn vrede aan, aan mensen in wie Hij een welbeha-
gen heeft. 

DE HERDERS OP WEG
Dan stijgen de engelen op. De hemel sluit zich en 
het is weer donker, donker zoals in een gewone 
nacht. Het licht is weg, maar de blijdschap bij de 
herders blijft. Even blijft het stil. De herders kijken 
elkaar aan en roepen elkaar toe: ‘Kom! Laten we 
naar Bethlehem gaan! Laten we gaan zien wat de 
Heere ons verteld heeft!’ Ze weten het zeker, dit 
was de Heere! Er is een Zaligmaker, een Verlosser 
geboren! 
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Ze moeten het weten, ze moeten het zien… Ze krij-
gen haast! Dat staat gewoon in de Bijbel. ‘En zij gin-
gen met haast!’ Deze stoere en ruige mannen twij-
felen niet, ze geloven en gaan! Haastige voetstappen 
klinken door de straten van Bethlehem. De nacht 
zal niet lang meer duren, de maan verlicht de stra-
ten nog even… Nog even en dan zullen ze het Kind-
je vinden, ze weten het zeker, omdat de Heere het 
hen Zelf verteld heeft.

HET KINDJE GEVONDEN
‘Hier zal het zijn mannen.’ Gehaast lopen ze naar 
de stal. Hier moet de kribbe zijn waar de engel over 
sprak. Als ze de deur open doen, zien ze precies 
wat de engel hen gezegd heeft. Maria, Jozef en het 
Kindje in de kribbe. Hier vinden ze de Messias, de 
Verlosser, de Koning der koningen in doeken ge-
wonden. Dit kleine Kindje in de voerbak is Jezus, de 
Verlosser, de Heerser, de Steen, de Weg, de Waar-
heid, is Immanuel, God met ons. 
Weet je nog… Heerser, Licht, Spruit… Vreemde na-
men toch? Of toch niet! Want dit Kindje,  voortge-
komen uit David, zal een Heerser zijn in Israël en 
heeft het hart van de herders verlicht en zal de Za-
ligmaker van de wereld zijn. 

JOZEFS GEDACHTEN 
Stil zijn Maria en Jozef achtergebleven. Ieder met 
hun eigen gedachten. Nu begrijpt Jozef het hele-
maal. Hoe de Heere Zelf bij hem kwam in het don-
ker van de nacht, toen hij droomde en zei: ‘Jozef, 
zoon van David wees niet bang om Maria als vrouw 
te nemen.’ Ja, bang was hij geweest toen hij ont-
dekte dat zijn Maria een kindje verwachtte. Bang 
en boos. Hoe kon dat, hoe kon dat! Ze waren nog 
niet eens getrouwd. Hij had al een heel plan ver-
zonnen. Hij zou heel stilletjes bij haar weggaan en 
dan zou iedereen denken: die Jozef is ook een 
mooie, hij is  weggegaan bij Maria en nu verwacht 
ze een kindje van hem. Wat een kerel is hij om Ma-
ria, zijn aanstaande vrouw, in de steek te laten! Ie-
dereen zou boos zijn op hem en niet op Maria, ja, 
dat was Jozef van plan. 

GODS STEM GEHOORD
En toen kwam de Heere Zelf. ‘Jozef niet doen! Het 
Kindje Dat Maria draagt heeft ze ontvangen van de 
Heilige Geest. Maria zal een Zoon baren en jij moet 
Hem de naam Jezus geven! Zaligmaker, Verlosser, 
want Hij zal Zijn volk zalig maken van hun zonden. 
Jozef weet je het niet meer. Heel lang geleden is 
het al voorzegd: ‘Zie, een maagd zal zwanger wor-
den en een Zoon baren en u zult Hem de naam 
Immanuël geven, God met ons!’

AFSLUITING
O, wat is Jozef blij dat hij toen geluisterd heeft naar 
de stem van God. Wat is hij blij dat hij vandaag de 
ruige herders zag knielen bij de kribbe van Jezus de 
Zaligmaker, de lang beloofde Spruit, de Zoon van 
God. Gods plan gaat door totdat alle knie, iedereen 
zich in de Naam van Jezus zal buigen (Filip. 2: 10). 
Komt, laten wij aanbidden.

VERWERKING
•  Zoek teksten op waarin de verschillende namen 

van Jezus naar voren komen.
  Micha 5; Zacharia 3; Jesaja 7, 9 en 11; Johannes 1; 

Matthéüs 1: 21 en 23; Openbaring, enz.
•  Wanneer u dit thema gebruikt bij de kerstviering 

kunt u de verschillende namen van Jezus groot 
uitprinten en in de zaal/kerk ophangen.

•  Lijst met namen van de Heere Jezus. Laat achter 
iedere naam de betekenis schrijven of plakken. U 
kunt ook de betekenissen door elkaar erachter 
zetten en lijnen laten trekken (zie website ver-
werking B4.15).

•  Iets creatiefs. U koopt of maakt een zogenaamde 
letterbak, een schilderij met allemaal vakjes. Laat 
de kinderen op memoblaadjes een naam van Je-
zus opschrijven met de betekenis en de vind-
plaats. Stop in ieder vakje een naam. Laat een 
kind vervolgens een blaadje trekken en de naam 
noemen die erop staat. De andere kinderen zeg-
gen dan de betekenis.

•  Gebruik de voorbeelden van de kerstliturgieën 
die op de website staan.
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