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KERNTEKST 
‘De HEERE zegene u uit Sion’ (Psalm 134: 3a) .

UITLEG VAN DE KERNTEKST 
Jakob krijgt de eerstgeboortezegen van Izak. Deze 
zegen is vol van aardse voorspoed. Jakobs akkers 
zullen een hoge opbrengst hebben. Er zal een 
overvloed van koren en wijn komen. En de belofte 
van de Messias hoort hierbij. Jakob is voortaan de 
drager van de zegen van Abraham.

BEGINSITUATIE 
Izak en Rebekka hebben een tweeling gekregen: 
Ezau en Jakob. Ezau houdt van de jacht, Jakob ver-
zorgt de dieren en is het liefst bij Rebekka in de 
tent. Ezau is de oudste, daarom heeft hij het eerst-
geboorterecht. Maar de Heere heeft tegen Rebek-
ka gezegd dat de meerdere (de oudste) de minde-
re zal dienen. Op een dag komt Ezau thuis van de 
jacht. Hij heeft honger en vraagt aan Jakob om 
eten. Jakob wil het geven als Ezau zijn eerstgeboor-
terecht verkoopt. Dat doet Ezau meteen…

DOELSTELLINGEN
•	� De kinderen horen dat ook in moeilijke situaties 

de Heere altijd om hulp en raad gevraagd moet 
worden.

•	� Dat liegen zonde is.
•	� Dat de gevolgen van de zonde bitter zijn. Zowel 

Rebekka als Jakob zullen nog veel verdriet krij-
gen.

INDELING 
•	� Izak is oud en blind geworden.
•	� Hij roept Ezau, want hij wil hem zegenen.
•	� Rebekka hoort alles.

•	� Het plan van Rebekka.
•	� Jakob gaat naar Izak.
•	� Izak zegent Jakob.
•	� Ezau’s komst.
•	� Ezau’s tranen.
•	� Izak zegent ook Ezau.
•	� Het sterven van de jongen.
•	� Het wonder.

ZINGEN
Psalm 32: 6; 105: 5; 134: 3.

UITLEG VAN DE PSALM
Als de psalm over rechtvaardigen zingt, is het een 
oproep aan ons allen om oprecht van hart en wan-
del te zijn. Van nature zoeken we eigen wegen, zo-
als Jakob en Rebekka doen.

BORDPLAN 
‘De HEERE zegene u uit Sion.’

Jakob gezegend 
Periodethema: Jakob
Genesis 27: 1-40
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INTRODUCTIE
Denk na met de kinderen over liegen. Wat is een 
leugen? Vertel ze ook over de ‘glijdende schaal’. Als 
je een keer gelogen hebt over iets, is het steeds 
moeilijker om de waarheid te vertellen. 
Waarom zou je niet mogen liegen? 
In het Bijbelverhaal dat jullie vandaag horen, wordt 
er ook gelogen. Luister maar goed. 

BRUGZIN OF BEGINZIN
‘Haal je pijl en boog, Ezau’, beveelt Izak. ‘Ga op 
jacht. Maak het dier dat je schiet lekker klaar. Dan 
zal ik je daarna zegenen voordat ik sterf.’

Vertelling
Verschrikt luistert Rebekka naar de woorden van 
Izak. Wat belooft haar man nu? Wil hij zijn handen 
op het hoofd van Ezau leggen? En dan de belofte 
van voorspoed en hulp van God aan Ezau geven? 
Maar dat mag niet. Izak weet toch dat God die ze-
gen aan Jakob zal geven? Rebekka heeft het al zo 
vaak gemerkt dat Izak meer van Ezau houdt. Izak 
weet toch ook wel dat Ezau het eerstgeboorterecht 
zelfs verkocht heeft. Dit is niet eerlijk. Izak heeft 
niets tegen haar gezegd.
Rebekka denkt na. Ze bedenkt een plan. Maar ze 
vraagt niet de Heere om hulp en raad… Doe jij dat 
wel? Rebekka doet het niet. Maar daardoor zal er veel 
verdriet in haar leven komen.
Ze loopt snel naar Jakob toe. ‘Ga naar de kudde en 
neem twee geitenbokjes mee. Dan zal ik ze braden 
en lekker klaarmaken, precies zoals je vader het zo 
graag lust. Daarna breng je de maaltijd bij je vader. 
Hij zal denken dat je Ezau bent en je zegenen.’
Jakob aarzelt. ‘Mijn broer heeft een harige huid, 
maar mijn vel is glad. Mijn vader is wel oud en 
blind, maar als hij aan mijn armen zal voelen, merkt 
hij meteen dat ik Ezau niet ben. Dan zal ik in zijn 
ogen een leugenaar zijn. Dan krijg ik geen zegen, 
maar een vloek.’ 
‘Luister maar naar mij’, zegt Rebekka. ‘Ik neem de 
schuld en die vloek wel op mij. Haal nu die geiten-
bokjes.’
Jakob loopt de tent uit. Hij gaat naar de kudde en 
kiest twee dieren uit. Dan brengt hij ze bij zijn moe-
der. Rebekka braadt de bokjes. Ze maakt een heer-
lijke maaltijd klaar.
Dan pakt ze de mooiste kleren die Ezau heeft. Die 
trekt ze Jakob aan. Ze legt de vellen van de geiten-
bokjes om de handen en de hals van Jakob. Nu is 
het net alsof hij een harige huid heeft. Tot slot 
geeft ze het vlees en brood aan Jakob. 
Even later stapt Jakob de tent van zijn vader bin-
nen. ‘Mijn vader,’ zegt hij. Zijn vader kijkt op. ‘Hier 
ben ik’, antwoordt de blinde Izak. ‘Wie ben je?’ ‘Ik 
ben Ezau, uw eerstgeborene. Ik heb precies ge-
daan wat u aan mij heeft gevraagd. Eet, dan kunt u 

mij daarna zegenen.’ Verbaasd staart Izak in de 
richting van Jakob. ‘Hoe heb je zo snel dieren kun-
nen vinden?’ ‘Daar zorgde de Heere, uw God, voor.’
‘Kom eens dichterbij’, zegt Izak. ‘Dan kan ik voelen 
of je echt Ezau bent.’ Jakob buigt zich naar Izak toe. 
Zijn hart bonst. Straks merkt zijn vader dat hij Ezau 
niet is. Wat zal er dan gebeuren? Welke straf zal hij 
dan krijgen? Hij moet die eerstgeboortezegen heb-
ben. Hoe zal het gaan? Izak voelt Jakobs handen. ‘Je 
stem klinkt als Jakobs stem, maar je handen voelen 
als Ezau’s handen.’
Izak twijfelt nog steeds. Hij vertrouwt het niet hele-
maal. ‘Ben je echt Ezau?’ vraagt hij nog een keer 
voor de zekerheid. ‘Ja’, liegt Jakob. Dan zet hij het 
vlees voor zijn vader neer en haalt wijn. Izak begint 
te eten. Als hij genoeg gegeten en gedronken 
heeft, zegt hij: ‘Geef me een kus.’ Jakob kust zijn 
vader. Izak ruikt de geur van Ezau’s kleren. Nu 
weet hij het zeker. Hij is gerustgesteld. Dit is echt 
zijn zoon Ezau. Izak legt de handen op het hoofd 
van Jakob. Dan spreekt hij de zegen uit. ‘De reuk 
van mijn zoon is als de geur van het veld dat de 
Heere gezegend heeft. God zal je veel vruchten en 
koren geven. De volken zullen je dienen en je 
broers zullen voor je buigen. Wie jou vervloekt, zal 
zelf vervloekt zijn. En wie jou zegent, zal zelf geze-
gend zijn.’
Jakob is nog maar net weg uit Izaks tent of Ezau 
komt thuis. Vlug maakt hij de maaltijd klaar. Dan 
gaat hij naar Izak. ‘Mijn vader, eet het vlees en ze-
gen mij.’ Izak schrikt heel erg: ‘Wie ben je?’ ‘Ik ben 
uw zoon, uw eerstgeborene, Ezau.’
Nu schrikt Izak nog veel erger. Bevend vraagt hij: 
‘Wie er dan net met eten bij mij geweest? Ik heb 
hem de zegen gegeven. Hij heeft de eerstgeboor-
tezegen gekregen. Dat kan ik niet meer verande-
ren.’ Woedend schreeuwt Ezau het uit: ‘Zegen mij, 
ook mij, mijn vader!’ 
‘Dat kan niet’, antwoordt Izak. ‘Jakob heeft me be-
drogen. Hij heeft de zegen al gekregen.’ ‘Jakob heet 
ook niet voor niets Jakob. Hij is een bedrieger,’ zegt 
Ezau bitter. ‘Hij heeft eerst mijn eerstgeboorte-
recht genomen. En nu heeft hij ook nog mijn zegen 
genomen. Is er dan echt geen zegen voor mij?’ 
Ezau liegt hier nu zelf ook. De eerste keer heeft hij 
zelf zijn eerstgeboorterecht weggegeven voor een 
schaal met eten. 
Izak voelt zich verslagen. Jakob heeft hem bedro-
gen. Maar eigenlijk heeft God Zelf hem tegenge-
houden. Izak mocht Ezau niet de grootste zegen 
geven. God houdt Zijn belofte aan Rebekka: ‘De 
meerdere zal de mindere dienen.’ ‘Ik heb Jakob de 
belangrijkste zegen gegeven. Ik heb gezegd dat zijn 
broer een knecht van hem zal zijn. En ik heb hem 
veel koren en wijn beloofd. Wat moet ik jou dan 
nog geven, mijn zoon?’ zegt Izak.
De tranen lopen over Ezau’s wangen. ‘Zegen mij, 
ook mij, mijn vader’, huilt hij. Dan geeft Izak ook 
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Ezau een zegen. Maar het is niet de grootste zegen. 
De eerstgeboortezegen heeft Jakob gekregen. Ja-
kob heeft de zegen van Abraham gekregen. Hij zal 
een ontelbaar groot nageslacht krijgen én uit zijn 
familie zal heel veel later de Heere Jezus worden 
geboren.

AFSLUITING
Jakob diende de Heere. De Heere had hem de 
grootste zegen beloofd. Maar was het goed dat Ja-
kob loog tegen Izak? Waarom wel of niet?

VERWERKING 
Jakob kreeg een bijzondere zegen. Krijgen wij ook 
zegeningen van God? Praat er met de kinderen 

over door. Ze kunnen vast wel wat zegeningen 
(huis, kleding, gezondheid etc.) opnoemen. 
Ook in de kerk krijgen de kinderen elke week de 
zegen van God mee. Aan het einde van de dienst 
zegt de dominee: ‘De Heere zegene u, en behoede 
u! De Heere doe Zijn aangezicht over u lichten. De 
Heere verheffe Zijn aangezicht over u en geve u 
vrede.’
Dat betekent dat de Heere ons wil beschermen en 
bewaren. Hij wil alles geven wat we nodig hebben. 
Hij wil bovenal voor ons hart zorgen. Denk daar 
maar aan. Op zondag en doordeweeks.

Laat de kinderen de kleurplaat kleuren of geef hem 
mee naar huis.  
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