
Vertelling C2.42

KERNTEKST 
‘En Thomas antwoordde en zeide tot Hem: ‘Mijn 
Heere en mijn God’ (Joh. 20: 28).

UITLEG VAN DE KERNTEKST 
Thomas wilde niet geloven dat de discipelen de 
Heere Jezus hadden gezien. Een week later, als Je-
zus weer bij de discipelen binnenkomt en Thomas 
Hem ook gezien heeft, mag Thomas hier belijden 
dat de Heere Jezus ook zijn Heere en zijn God is. 

BEGINSITUATIE 
Vorige week hebben we gehoord dat de Heere Je-
zus met Pasen is opgestaan. Petrus en Johannes 
hebben Hem ontmoet. Ook aan Maria Magdalena 
is Hij verschenen. 

DOELSTELLINGEN
•	� De discipelen krijgen een mooie, maar ook moei-

lijke opdracht van de Heere Jezus: ‘Gelijk Mij de 
Vader gezonden heeft, zend Ik ook u.’

•	� De Heere Jezus denkt in Zijn liefde ook aan die 
ene discipel die er de eerst keer niet bij was. Hij 
vergeet hem niet. 

•	� De mooie boodschap voor ons: Zalig ben je als je 
niet ziet, maar toch gelooft.

INDELING 
•	� De discipelen zijn bij elkaar in de zaal van een huis.
•	� De deuren zijn op slot, omdat ze bang zijn voor 

de Joden.
•	� Opeens staat de Heere Jezus in hun midden.
•	� Hij groet hen twee keer: ‘Vrede zij ulieden.’
•	� De Heere Jezus laat Zijn handen en zijde zien.
•	� De discipelen krijgen de opdracht op Zijn werk 

voort te zetten.

•	� De Heere Jezus blaast op de discipelen. Ze ont-
vangen de Heilige Geest voor dit moeilijke werk.

•	� Thomas was er die avond niet bij. 
•	� Hij gelooft niet dat de Heere Jezus is opgestaan.
•	� Hij wil het eerst zien en voelen.
•	� De volgende zondag zijn de discipelen en Tho-

mas weer bij elkaar.
•	� Plotseling staat Jezus weer in hun midden.
•	� Hij laat Thomas zijn handen en zijde zien.
•	� Thomas belijdt: ‘Mijn Heere en mijn God.’
•	� Jezus zegt: Zalig zijn zij die niet zullen gezien heb-

ben en nochtans zullen geloofd hebben.

OPMERKINGEN 
De discipelen hebben van Maria Magdalena ge-
hoord dat de Heere Jezus is opgestaan. Zelf heb-
ben ze Hem nog niet gezien. Ze zitten nog bang bij 
elkaar. 

ZINGEN
Psalm 21: 4
‘Thomas heeft Jezus niet gezien’ (AWN 3-25)
‘Thomas, Thomas, geloof je niet’ (Liedjes rond de 
Bijbel, deel 2)

Thomas, Thomas, geloof je ‘t niet?
Kom een wat dichterbij.
Kijk maar, kijk maar, Ik ben het heus.
Jij hoort toch ook bij Mij.
 
Thomas, Thomas, geloof je ‘t niet?
Kijk dan eens in Mijn hand.
Zie je, zie je dat Ik het ben,
zet je verdriet aan de kant.
 

Thomas
Periodethema: Opgestaan
Johannes 20: 19-31
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Thomas, Thomas, geloof je ‘t nu,
heb je Mij aangeraakt?
Kom maar, kom maar, Ik ben de Heer’,
die je gelukkig maakt.
 
Thomas, Thomas, geloof je ‘t ook,
als je Mij niet meer ziet?
Altijd, altijd zal Ik er zijn,
Thomas, vergeet dat niet!

UITLEG VAN DE PSALM
De Vorst is de Heere Jezus. Hij leeft altoos en ein-
deloos, tot in eeuwigheid.

MATERIALEN
Maak ter ondersteuning bij je verhaal gebruik van 
de platen die in de methode map zitten.

BORDPLAN 
Op het bord: Geloven zonder het te zien.

INTRODUCTIE
Heb jij dat wel eens meegemaakt. Je bent jarig en 
loopt naar de kamer. Je verwacht dat daar jouw ca-
deau staat. Maar er staat niets. Je kijkt een beetje 
teleurgesteld. Dan zegt je moeder: ‘Ga maar eens 
in de schuur kijken, daar staat jouw cadeau. Je twij-
felt. Je kunt het niet geloven. Zou het echt zo zijn? 
‘Ga nu maar’, zegt je moeder. Je loopt naar de 
schuur en doet de deur open. En wat staat daar? Ja 
hoor, daar staat het cadeau. Een prachtige, nieuwe 
fiets. Je gelooft het echt, omdat je het gezien hebt.

BRUGZIN OF BEGINZIN
Vandaag gaat het in het verhaal ook over eerst zien 
en dan geloven. 

Vertelling
Heel stil en alleen zit hij daar in zijn huis. Hij heeft 
erg veel om over na te denken. Er is ook zoveel ge-
beurd de laatste dagen. Hoe kon het nu allemaal 
zo gaan? Zijn Meester, waar hij elke dag mee op-
trok, hebben ze gekruisigd. Hij is gestorven aan het 
kruis. Hij is er zo verdrietig om. Daarom zit hij hier 
nu alleen. De discipelen hebben wel gevraagd of 
hij naar hen toe komt. Ze zitten bij elkaar in een 
huis hier in Jeruzalem. In gedachten zit Thomas 
voor zich uit te kijken. 

De volgende morgen schrikt Thomas op. Er 
wordt op de deur geklopt. Thomas loopt naar de 
deur en doet open. Er staan een paar discipelen 
voor de deur. ‘Thomas, moet je horen. Het is 
jammer dat je niet bij ons was. Weet je wat er 
gebeurd is? We zaten met elkaar in het huis, hier 
in Jeruzalem. De deuren zaten dicht. Dat hadden 
we expres gedaan, omdat we toch wel bang zijn 
voor de Joden. En terwijl we daar rustig zij elkaar 
zaten, stond er opeens Iemand midden in de 
zaal. We schrokken. Maar Hij zei: ‘Vrede zij ulie-
den.’ Het was de Heere Jezus Zelf Die plotseling 
bij ons stond. Door de dichte deuren is Hij bij ons 
gekomen. Het is echt waar. Want Hij heeft ons 
een teken laten zien. Hij liet ons Zijn handen en 
ook Zijn zijde zien. Daar zagen we de littekens 
van toen Hij aan het kruis hing. Wat waren we 

allemaal blij. Maria had het ons wel verteld. Ze 
had ook gezegd dat ze Hem gezien had. Maar nu 
hebben wij Hem zelf gezien. Nog een keer zei Hij 
tegen ons: ‘Vrede zij ulieden, gelijk Mij de Vader 
gezonden heeft, zend Ik ook jullie. Hij bedoelde 
daarmee dat Hij naar de aarde is gekomen om 
zondige mensen en kinderen te redden. Hij is 
voor hen aan het kruis gestorven. Zo mogen wij 
er op uit gaan om de mensen te vertellen over 
Hem. Over Zijn sterven en over Zijn opstanding 
uit de doden. Wij mogen de mensen vertellen 
dat Hij leeft. Daarna blies Hij op ons en zei: ‘Ont-
vang de Heilige Geest.’ Daarmee bedoelde Hij: 
Jullie hoeven niet alleen te gaan. Ik ga met jullie 
mee, waar je ook naar toe gaat. Overal zullen 
mensen zijn die in Mij geloven. Hun zonden zal Ik 
vergeven. Maar… er zullen ook mensen zijn die 
helemaal niets van Hem willen weten. Hun zon-
den kan Hij niet vergeven. O, Thomas, het was 
zo’n bijzondere avond.’

Dan is het stil. Thomas schudt zijn hoofd. ‘Nee, 
hoor dat kan niet’, zegt hij. Ik heb Hem toch zelf 
aan het kruis zien hangen. Dit kan niet waar zijn.’ 
En opnieuw schudt Thomas zijn hoofd. Hij gelooft 
de tien discipelen niet. ‘Ik ben mijn Meester kwijt 
en zal Hem nooit meer zien.’ 

Verdrietig kijkt hij de discipelen aan. ‘Ik geloof pas 
echt dat het waar is, als ik het met mijn eigen ogen 
zie. Ik wil met mijn ogen de wonden in Zijn handen 
zien. En ik wil met mijn vingers de wonden voelen 
in Zijn handen en Zijn zijde. Eerder zal Ik het niet 
geloven. Somber kijkt Thomas voor zich uit. Ook de 
discipelen staan er teleurgesteld bij. Ze weten niet 
wat ze moeten zeggen. Ze laten Thomas weer al-
leen achter.

Het is zeven dagen later. Thomas is al vroeg op 
weg gegaan. Hij gaat naar het huis waar de discipe-
len bij elkaar zitten. Hij klopt op de deur. Eén van 
de discipelen doet de deur open. ‘Fijn Thomas, dat 
je gekomen bent en niet alleen in je huis bent ge-
bleven. Kom binnen.’ Achter Thomas gaat de deur 
weer dicht. Op slot. Niemand kan zomaar bij de 
discipelen naar binnen.
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Deze morgen zijn ze met elf personen. En dan… 
terwijl ze met elkaar zitten te praten, staat er op-
nieuw Iemand bij hen. Opnieuw klinkt die vriende-
lijke groet: ‘Vrede zij ulieden.’ Wat een liefde van de 
Heere Jezus. Hij weet dat Thomas er deze morgen 
bij is en daarom komt Hij opnieuw naar de discipe-
len. Speciaal voor Thomas. De ogen van de Heere 
Jezus gaan langs de discipelen. Tot Zijn ogen bij 
Thomas komen. De Heere Jezus kijkt Thomas lief-
devol aan. ‘Kom eens hier, Thomas. Kijk eens naar 
de gaten in Mijn handen en in Mijn Zij. Voel eens 
met je vinger hier. Voel je de wonden? Thomas, blijf 
niet ongelovig, maar geloof dat Ik leef.’

Thomas kijkt zijn Meester aan. Ja, de Heere Jezus 
weet alles van hem. Hij weet precies wat Thomas 
een week geleden gezegd heeft. 

Voor de Heere kun je niets verstoppen. Thomas kon 
dat niet, maar jij en ik kunnen ook niets verbergen 
voor de Heere.

Thomas hoort en ziet de Heere Jezus. Hij twijfelt 
geen moment meer. Hij hoeft ook niet te voelen. 
Hij weet het heel zeker. Dit is zijn Meester. Zijn Hei-
land. Hij leeft! Hij is opgestaan.
‘Thomas, jij wilde eerst zien en voelen voor je het 
kon geloven. Omdat je Mij gezien hebt, geloof je. 

Maar zalig, gelukkig, zijn de mensen, die Mij niet ge-
zien hebben en toch geloven’, zegt de Heere Jezus. 

AFSLUITING
Dat geldt ook voor ons, voor jou en mij: Zalig, echt 
gelukkig, ben je als jij Zijn woord hoort en in Hem 
gelooft. 

VERWERKING 
•	� Je kunt met de kinderen nog verder praten. Bij-

voorbeeld door nog terug te komen op de intro 
en dat nu ook door te trekken naar het geloven 
in God.

•	� Probeer aan de hand van een aantal vragen het 
verhaal kort terug te laten komen.

	 1. �Welke twee discipelen zijn er op die zondag-
avond niet bij?

	 2. Waarom is de deur zo goed op slot?
	 3. �Waarom schrikken de discipelen als ze de  

Heere Jezus zien?
	 4. Hoe kunnen wij nu geloven?

•	� De deur was goed gesloten bij de discipelen. Teken 
maar een stevig slot op de deur. (De deur is er 
apart bijgeleverd. Het plaatje komt uit Om het 
Woord.)
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