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KERNTEKST 
‘Maar hij zeide: Ik zal U niet laten gaan, tenzij dat Gij 
mij zegent’ (Gen. 32: 26b).

UITLEG VAN DE KERNTEKST 
Jakob worstelt in de nacht met God. Hij wint, maar 
de Heere laat, doordat Hij Jakobs heupgewricht be-
schadigt, merken dat Hij Zich laat overwinnen. Ja-
kob wil de Heere niet laten gaan. Eerst wil hij een 
zegen, want zonder Gods zegen kan Jakob niet ver-
der.

BEGINSITUATIE 
Jakob ging met een staf en een kruikje olie naar 
Paddan-Aram toe. De Heere beloofde hem rijk te 
zegenen. De Heere hield Zijn belofte. Hij maakte 
Jakob rijk. Hij heeft twee vrouwen, kinderen, dienst-
meisjes, dienstknechten en heel veel vee.

DOELSTELLINGEN
•  De kinderen leren dat Jakob gehoorzaam is aan 

het bevel van de Heere. 
•  Dat de Heere mensen wil bemoedigen en voor 

hen wil zorgen.
•  Dat aanhoudend gebed nodig is. Jakob laat de 

Heere niet gaan, tenzij dat Hij hem zegent.

INDELING 
•  De Heere zegt dat Jakob terug moet gaan naar 

het land Kanaän.
•  Jakob luistert gehoorzaam.
•  Engelen Gods ontmoeten Jakob.
•  Jakob stuurt knechten naar Ezau.
•  Jakobs angst.
•  Jakobs gebed.
•  Jakob stuurt geschenken naar Ezau.

•  Jakob laat zijn vrouwen, kinderen en kuddes de 
Jabbok overtrekken.

•  De worsteling.
•  Jakob smeekt om een zegen.
•  De nieuwe naam.
•  Pniël.

ZINGEN
Psalm 9: 2; 32: 6; 42: 1; 121: 4.

UITLEG VAN DE PSALM
Bij Pniël leert Jakob dat hij niet zonder Gods zegen 
kan. Hij krijgt de belofte van de Heere mee dat Hij 
hem steeds zal gadeslaan. De Heere belooft hem 
te bewaren.

BORDPLAN 
‘En ziet, Ik ben met ulieden.’

Terug naar Kanaän
Periodethema: Jakob
Genesis 31: 3, 17 en 18 en Genesis 32
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INTRODUCTIE
Wie heeft er wel eens ruzie gehad? Waarover 
maakte je dan ruzie? Hoelang had je ruzie? Van-
daag horen jullie ook een verhaal over een ruzie. 
Ezau was heel erg boos geworden op Jakob. Daar-
om moest Jakob vluchten. Hij heeft wel twintig jaar 
in een ver land gewoond. En nu gaat hij terug naar 
het land Kanaän. Zal Ezau nog steeds boos op hem 
zijn?

BRUGZIN OF BEGINZIN
‘Jakob is een dief!’

Vertelling
De gezichten van de zonen van Laban staan boos. 
Verontwaardigd zeggen ze tegen elkaar: ‘Jakob 
heeft alles wat van onze vader was genomen. Hij is 
een dief! Daardoor heeft hij nu zo’n grote kudde.’
Jakob hoort wel hoe zijn neven over hem denken. 
Ook ziet hij het gezicht van zijn oom Laban wel. Dat 
staat ook lang niet zo vriendelijk meer als vroeger. 
Zijn oom en zijn zonen zijn jaloers op hem, omdat 
de Heere hem zo zegent. Wat ze zeggen is niet 
waar! Twintig jaar lang heeft Jakob heel hard ge-
werkt. Overdag zorgde hij in de brandende zon 
goed voor de dieren van Laban. Ook ’s nachts, als 
het heel erg koud was, zorgde hij voor de dieren. 
Nooit heeft hij iets van zijn oom gestolen. Laban 
heeft hem onrechtvaardig behandeld, maar de 
Heere heeft voor Jakob gezorgd. Hij zorgde ervoor 
dat Jakob ondanks de gemene plannen van Laban 
toch rijk werd.
Nu gaat de Heere opnieuw voor Jakob zorgen. In 
een droom spreekt de Heere tot Jakob. ‘Ga terug 
naar het land Kanaän. Ik zal met je zijn.’ Jakob luis-
tert gehoorzaam naar de Heere en gaat op reis. 
De Heere spreekt ook tot jou. In de Bijbel staat: Mijn 
zoon geef Mij je hart. Dat betekent dat de Heere vraagt 
of je Hem wilt dienen. Luister jij al net zo gehoorzaam 
als Jakob?
De terugweg duurt langer dan de heenreis. Toen 
Jakob naar Laban vluchtte, had hij alleen een staf 
en een kruikje olie in zijn hand. Nu heeft hij twee 
vrouwen, elf kinderen, knechten, dienstmeisjes en 
veel dieren bij zich. Wat heeft de Heere hem rijk 
gemaakt.
Onderweg heeft Jakob een wonderlijke ontmoe-
ting. Hij ziet engelen aan twee kanten staan. Op-
nieuw laat de Heere aan Jakob weten dat Hij hem 
wil beschermen. Dat Hij voor hem wil zorgen.
Jakob moet steeds aan Ezau denken. Zou zijn broer 
hem nog steeds willen doden? Als Jakob in de buurt 
van Kanaän komt, roept hij knechten bij zich. ‘Ga 
naar Seīr’, zegt Jakob. ‘Daar woont Ezau. Zeg tegen 
mijn broer dat zijn knecht Jakob lang gewoond 
heeft bij zijn oom Laban, maar dat hij nu naar Ka-
naän komt. Ik wil graag vrienden met hem zijn.’

De dagen gaan voorbij. Eindelijk komen de knech-
ten terug. ‘Ezau komt eraan’, vertellen ze. ‘En hij 
heeft vierhonderd mannen bij zich.’
Jakob denkt niet meer aan de engelen die hij pas 
nog heeft gezien. Hij schrikt heel erg. Ezau zal hem 
vast willen doden! Vlug maakt hij twee groepen van 
dieren en mensen. Als Ezau dan de ene groep 
doodt, kan de andere groep misschien vluchten. 
Jakob weet niet hoe het verder moet. Hij weet wel 
Wie hem kan helpen! 
Weet jij dat ook? In blijde dagen, maar zeker ook in 
verdrietige of moeilijke dagen?
Want Jakob maakt niet alleen plannen om zijn ge-
zin te redden. Hij gaat ook bidden. Heel eerbiedig 
vraagt hij: ‘O God van Abraham en Izak, o Heere, U 
heeft tegen mij gezegd: Keer terug naar je land. Ik 
zal met je zijn. Ik verdien het niet dat U zo goed 
voor mij bent. Wilt U ervoor zorgen dat Ezau ons 
niet doodt? U heeft toch beloofd dat mijn familie 
net zo groot zal worden als de ontelbare zandkor-
rels bij de zee?’
Als Jakob klaar is met bidden, maakt hij een groot 
geschenk voor Ezau klaar. Hij neemt bijna zeshon-
derd dieren uit zijn kudde. Van die groep dieren 
maakt hij vijf kuddes. 
Jakob stuurt de eerste kudde weg. Tegen de knech-
ten zegt hij: ‘Breng deze dieren naar Ezau. Als hij 
vraagt: Wie zijn jullie en waar gaan jullie naar toe? 
Dan moet je antwoorden: Dit is een geschenk van 
uw knecht Jakob. Hij komt er zelf ook aan.’
Jakob wacht een tijdje. Dan stuurt hij de tweede 
kudde weg. Ook die knecht moet tegen Ezau zeg-
gen dat de dieren voor hem zijn en dat Jakob er 
aan komt. Steeds wacht Jakob een poosje voordat 
hij de volgende kudde stuurt. Jakob hoopt dat Ezau 
niet langer boos op hem is, als hij deze geschenken 
krijgt.

Het is nacht. Maar Jakob kan niet slapen. Hij staat 
op en gaat naar Lea en Rachel toe. Hij maakt ieder-
een wakker. Dan stuurt hij de vrouwen, de kinde-
ren en alles wat hij heeft door het ondiepe water 
van de rivier de Jabbok naar de overkant. 
Jakob blijft alleen achter. Opeens komt er in het 
donker een Man op Jakob af. Hij begint met Jakob 
te vechten. De twee mannen worstelen totdat het 
weer bijna licht wordt. Jakob wint niet. Maar de 
Man wint ook niet. Opeens raakt de Man de heup 
van Jakob aan. Het is geen gewone aanraking. Ja-
kob voelt dat hij niet meer goed kan lopen. Voort-
aan zal hij mank zijn.
‘Laat Mij gaan’, zegt de Man, ‘het wordt dag!’ Jakob 
begrijpt Wie met hem worstelt. Het is God Zelf. ‘Ik 
laat U pas gaan als U mij zegent’, antwoordt hij. Ja-
kob weet dat hij niet zonder de hulp van de Heere 
kan. Hij had de Heere in alles nodig. En daarom bad 
hij de Heere om Zijn hulp. Doe jij dat ook steeds? Iede-
re dag weer? Want de Heere wil juist dat je Hem iedere 
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dag nodig hebt. Je mag alles aan Hem vragen. De Hee-
re is een Hoorder van het gebed!

‘Wat is je naam?’ vraagt God. ‘Jakob’, zegt Jakob. ‘Je 
naam zal voortaan Israël zijn’, antwoordt God.  Dat 
betekent vorst van God. Dan zegent God Jakob. 
Daarna gaat Hij weer weg.
‘Ik noem deze plaats Pniël’, zegt Jakob. ‘Want hier 
heb ik God gezien en ik mocht blijven leven.
De volgende morgen ontmoet Jakob Ezau. Ezau is 
niet meer boos op Jakob. Ze huilen allebei van 
blijdschap als ze elkaar zien. 

AFSLUITING
De ruzie tussen Ezau en Jakob is voorbij. Ze heb-
ben elkaar zo lang niet meer gezien. Ze zijn allebei 
blij dat ze elkaar weer zien. De Heere heeft hen 
weer bij elkaar gebracht.

VERWERKING 
In het verhaal van vandaag hoorde je dat de ruzie 

tussen Ezau en Jakob weer goed kwam. Wie zorgde 
daarvoor? (De Heere).
Wat deed Jakob ervoor om de ruzie weer goed te 
maken? Laat de kinderen maar bedenken wat Ja-
kob ervoor deed. 
Jakob noemde zichzelf een knecht. Hij had de 
eerstgeboortezegen gekregen. Hij was dus de 
meest belangrijke broer, maar hij wilde de minst 
belangrijke zijn. Is dat moeilijk om de minst belang-
rijke te zijn? 

Het bovenstaande zou je ook concreet uit kunnen 
beelden door allemaal kleine snoepjes mee te ne-
men en één grote lolly. Vraag maar eens aan de 
kinderen wat ze het liefste willen hebben: een klein 
snoepje of de grote lolly. Vinden ze het altijd mak-
kelijk om de ander het mooiste/lekkerste te geven?
Ook zou je hier de geschiedenis van de voetwas-
sing bij kunnen betrekken. Hoe vond de Heere Je-
zus het dat Zijn discipelen ruzie maakten over wie 
de belangrijkste was?
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