
Vertelling C3.10

KERNTEKST 
‘Breid dan uw vleugel uit over uw dienstmaagd, 
want gij zijt de losser.’ (Ruth 3: 9b)

UITLEG VAN DE KERNTEKST 
Ruth vraagt of Boaz de losser wil zijn. Zo ontvangt 
ze ook Elimelechs erfenis. De Heere Jezus wil de 
Ver(losser) zijn van zondaren. Door Hem is er vre-
de met God en een eeuwige erfenis.

BEGINSITUATIE 
Ruth en Naomi wonen samen in Bethlehem. Zij 
hebben geen man die voor hen zorgt.

DOELSTELLINGEN
•  De kinderen laat zien dat Boaz op de Heere Jezus 

lijkt.
•  Het is goed om de kinderen duidelijk te maken 

dat het niet allemaal ‘zomaar’ gebeurt. Het is niet 
‘zomaar’ een geschiedenis die verteld wordt. De 
Heere heeft er een duidelijke bedoeling mee. Het 
heeft allemaal te maken met de belofte dat de 
Heere Jezus geboren zal worden. Laat dat tel-
kens in je vertelling terugkomen.

INDELING 
•  Ruth vindt werk op het land van Boaz.
•  De ontmoeting met Boaz.
•  Haar verdere werk op het land.
•  Ruth vertelt het tegen Naomi.
•  De ‘ontdekking’ die Naomi doet.
•  Boaz en Ruth trouwen.
•  De geboorte van Obed

OPMERKINGEN 
Wij kennen het begrip ‘losser’ niet meer. Het is 

goed om aan het begin van het verhaal dit uit te 
leggen aan de kinderen. Daarbij zeker ook spreken 
over de ‘Losser’ in Bijbels opzicht: de persoon en 
het werk van de Heere Jezus.
Het woord ‘losser’ komt van verlosser en wijst naar 
de Verlosser.

ZINGEN
Psalm 105: 5 en 136: 1
‘Er groeit geen koren, er is geen brood’ (OMK, nr. 
10)
‘Waar gij henen gaat’ (OMK nr. 11)
‘Ruth die eens uit Moab kwam’ (AWN dl. 4 nr. 5)

UITLEG VAN DE PSALM
Ps. 105: 5 God werkt Zijn plannen uit. Ruth wordt 
een schakel in de lijn van de geslachten van de 
Heere Jezus. Daarom is er nu genade, van geslacht 
tot geslacht, van kind tot kind. 

MATERIALEN
Wellicht kunt u verschillende dingen van de afgelo-
pen weken nog een keer laten zien:
•  de kaart hoe Naomi en Elimelech gelopen zijn 

van Bethlehem naar Moab.
•  gerst
•  plaatjes van sikkel, akker en korenaar

BORDPLAN 
God zorgt! 

Ruth en Boaz
Periodethema: Ruth
Ruth 3 en 4
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INTRODUCTIE
Wat is Ruth goed voor Naomi. Elke dag zorgt ze 
voor haar. Elke dag komt ze thuis met een zak vol 
koren. Ja, Naomi is blij dat Ruth met haar is meege-
gaan naar Israël. Maar niet alleen hiervoor. Nee, 
nog veel meer omdat Ruth ook de God van Naomi 
wil dienen. We hebben het gehoord wat Ruth zei 
toen ze Naomi haar vroeg om terug te gaan naar 
haar land: ‘Uw volk is mijn volk en uw God is mijn 
God.’ Wat is het fijn als je dat mag zeggen.

BRUGZIN OF BEGINZIN
Daar gaat Ruth weer naar het land van Boaz. Maar 
toch is het vandaag anders dan de andere keren. 

Vertelling

Het begon allemaal toen Naomi Ruth bij zich riep. 
‘Mijn dochter, ik wil goed voor je zorgen. Ik wil 
graag dat je met een man trouwt en gelukkig bent. 
Ook zou ik het fijn vinden als het land, dat vroeger 
van mijn man Elimelech was, weer terugkomt in de 
familie. Boaz is nog familie van ons. Hij kan het 
land terugkopen. Ook zou hij een goede man voor 
jou kunnen zijn, Ruth. Je moet je wassen en mooie 
kleren aantrekken en dan moet je naar het land 
van Boaz gaan. Ga niet direct naar hem toe als je 
hem ziet. Je moet wachten tot hij klaar is met eten 
en drinken. Hij zal dan op het land gaan slapen. 
Weet je wat je dan moet doen? Ga stilletjes naar 
hem toe, til voorzichtig de deken waaronder Boaz 
ligt te slapen op bij zijn voeten en ga er ook onder 
liggen. En dan moet je rustig afwachten wat hij zal 
doen.’
Gaat Ruth doen wat Naomi zegt? Ja hoor, luister 
maar wat ze zegt: ‘Alles wat u tegen mij gezegd 
hebt, zal ik doen.’
En daarom is het vandaag anders als Ruth naar het 
land loopt. Ze heeft haar mooie kleren aangetrok-
ken. Ze moet goed oppassen dat Boaz haar nog 
niet ziet. In de verte ziet ze hem lopen. Hij is net 
klaar met dorsen. Hij gaat wat eten en drinken met 
zijn knechten. Dan gaan de knechten weg. Het 
wordt nacht en tijd om te gaan slapen. Ook Boaz 
zoekt een plekje om deze nacht te gaan slapen. 
Kijk, daar bij die korenschoof zoekt hij een slaap-
plek. Hij trekt een deken over zich heen en gaat 
liggen. Als Ruth zeker weet dat hij slaapt, loopt ze 
heel voorzichtig naar hem toe. Heel voorzichtig 
doet ze de deken bij zijn voeten een beetje om-
hoog en gaat er zelf ook onder liggen. 
Midden in de nacht wordt Boaz wakker. Hij schrikt. 
Wat is dat bij zijn voeten? Dan ziet hij het. Er ligt 
een vrouw te slapen. ‘Wie ben je?’ vraagt Boaz. ‘Ik 
ben Ruth, uw dienstmaagd. Zorg alstublieft voor 
mij, want u kunt mij helpen.’ Durft Ruth zomaar te 
vragen of hij haar wil helpen en met haar wil trou-

wen? Zij, die maar een arme vrouw is? Ja, want 
Ruth weet dat de God, Die zij nu ook liefheeft, ge-
zegd heeft dat rijke mensen voor de armen moe-
ten zorgen. En dat een losser, want dat is Boaz, dan 
met zo’n vrouw moet trouwen om ervoor te zorgen 
dat er weer kinderen geboren worden. Ruth ge-
looft dat, als de Heere het wil, het ook zeker zal 
gebeuren. Daar vertrouwt ze op.
Luister maar wat Boaz zegt: ‘De zegen van de Hee-
re is met je, Ruth. Wees niet bang of het wel goed 
zal komen. Ik wil voor je zorgen. Maar er is nog een 
ander die ook losser is van je familie. Als hij niet 
met je wil trouwen en voor je zal zorgen, zal ik het 
doen. Blijf vannacht nog maar bij mij.’ Wat is Ruth 
blij. Boaz is zo vriendelijk voor haar.
Vroeg in de morgen gaat Ruth weer weg. Niemand 
mag zien dat ze hier vannacht bij Boaz is geweest. 
Maar voor ze weggaat, krijgt ze van Boaz nog koren 
mee naar huis.
Gauw gaat Ruth naar huis om het tegen Naomi te 
vertellen. Wat is Naomi blij. ‘Nu moeten we rustig 
afwachten’, zegt Naomi.

De volgende morgen gaat Boaz al vroeg naar de 
poort van de stad. Daar zijn altijd de mannen bij 
elkaar om dingen te bespreken. Hier wil hij vragen 
of de eerste losser van Naomi’s familie het land wil 
kopen en voor Ruth wil zorgen. Boaz wacht tot er 
tien mannen zijn, want er moeten wel getuigen bij 
zijn. Ook de losser is er. ‘Luister’, zegt Boaz, jullie 
kennen allemaal Naomi. Ze is teruggekomen uit 
Moab, maar zonder man en zonen. Het land dat 
van haar man was, heeft ze verkocht. Nu wil ze het 
graag terug hebben. Dat kunnen alleen deze man 
en ik doen. We zijn allebei losser van deze familie. 
Als jij het wilt doen, is dat goed. Anders doe ik het.’ 
‘Ik wil het land wel voor haar terug kopen’, zegt de 
man. ‘Maar dan moet je ook met Ruth trouwen’, 
zegt Boaz, ‘zodat het land straks voor haar kinde-
ren is, als ze die zal krijgen.’ ‘Nee, dat kan ik niet 
doen. Dan kan ik haar dus niet helpen’, zegt de 
man nu. En kijk eens wat hij dan doet. Hij trekt zijn 
schoen uit en geeft die aan Boaz. Daarmee lieten 
de Israëlieten zien dat het echt waar is wat ze zeg-
gen.
‘Jullie hebben allemaal gehoord wat hij gezegd 
heeft’, zegt Boaz. ‘Dan zal ik het land en alles wat 
van Elimelech en Naomi was terugkopen en met 
Ruth trouwen.’ ‘Ja, wij hebben het gezien en ge-
hoord. We hopen dat de Heere ervoor zorgt dat 
Ruth veel kinderen zal krijgen en u samen tot een 
grote familie zult worden’, zeggen de mannen die 
in de poort zitten.

AFSLUITING
Boaz trouwt met Ruth. Samen zorgen ze voor Nao-
mi. Ze krijgen ook een kindje, Obed. En na heel veel 
jaren wordt uit de familie van Boaz en Ruth de 
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Heere Jezus geboren. Wat is de Heere goed voor 
Ruth.
Weet je op wie Boaz lijkt? Op de Heere Jezus. Hij is 
ook een losser. De Verlosser. En Hij wil nog meer 
dan Boaz arme en zondige mensen verlossen. Ver-
lossen van hun zonden. Ruth verdiende het niet 
dat Boaz haar hielp. Wij verdienen het niet dat de 
Heere Jezus dat voor ons wil doen. Maar de Heere 
heeft het je wel beloofd. Weet je wanneer? Toen je 
gedoopt bent, heeft Hij beloofd je alles te geven 
wat je nodig hebt. Ook dat je Zijn kind mag zijn. 
Wat een wonder!

VERWERKING 
•  In de Bijbel staan verschillende namen met 

‘Beth’. Kunnen de kinderen vertellen bij welk ver-
haal?

  Bethlehem – broodhuis. Dit staat o.a. in het ver-
haal van de geboorte van de Heere Jezus en hier 
bij Ruth.

  Bethesda – huis van barmhartigheid. Dit staat in 
het verhaal van de man die al 38 jaar ziek was.

  Beth-El – huis Gods. Dit is bij Jakob, wanneer hij ’s 
nachts de ladder uit de hemel ziet.

  Bethsaida – vishuis. Filippus kwam hier vandaan 
en de Heere Jezus genas er een blinde.

•  Maak nog meer kaartjes met vragen en herhaal 
ook de vragen van de vorige twee weken.

•  Zoek naar nog meer plaatjes voor de memory en 
speel het nog een keer met de kinderen.
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