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BOND VAN HERVORMDE
ZONDAGSSCHOLEN

op gereformeerde grondslag

Totaaloverzicht uitleg psalmen en teksten

Rooster: B2
Periode: 2024/2025

Code:

Psalm:

Tekst:

T-B3
77:7a

Lukas 9:56a

lk zal er aan denken hoe voor dezen de Heere ons

Zijn gunst heeft bewezen. |k zal de wonderen opnemen
die God van het begin heeft gedaan. God bewees

de ouders van Simson een genade gift, toen ze na

zo lange tijd een zoon zouden ontvangen.

de zoon des mensen: de aan Adam, dat is aan de
mens, beleefde Heiland. Maar om te behouden:
om te helpen, te helen, te redden, in n woord
om de mensen voor eeuwig gelukkig te maken.
De grondlijn is dezelfde, God schonk een nieuwe
richter aan zijn volk in een benauwde tijd.

" Code:

Psalm:

Tekst:

T-B4
77:7

1 Korinthe 11:1

lk zal er aan denken hoe voor dezen de Heere ons

Zijn gunst heeft bewezen. Ik zal de wonderen opnemen
die God van het begin heeft gedaan. Ik zal nauwgezet
op Uw werk en uitkomst letten, en in plaats van verbitterd
klagen, daarvan spreken dag en nacht. Dat is ook

het kenmerkende van een navolger van Christus.

Weest mijn navolgers: ook in dit opzicht, door vrijwillig
afstand te doen van uw christelijke vrijheden ter wille
van het behoud van mensen. Ook Christus heeft

Zijn vrijheid niet gebruikt. Gelijkerwijs ook ik van
Christus: mensen dienen we alleen na te volgen

voor zover zij Christus navolgen.



BOND VAN HERVORMDE

ﬁ@@ ZONDAGSSCHOLEN

op gereformeerde grondslag

Code: B21

Psalm: 105:10a Wie kan Gods plannen doorzien? Een man werd
voor hen weggestuurd: de vrome Jozef, rijk in zijn
houding, is tot slaaf verkocht in zijn jeugd.

Tekst:  Genesis 50:20a De broers van Jozef hadden kwaad in de zin tegen
Jozef, maar God had een hoger doel, wat hij ten goede
had gedacht aan Jozef. Zo heeft God overal Zijn
bedoeling mee, niemand kan zijn wijs beleid doorgronden,
maar God werkt door, hij weet wat goed is, ook voor
ons. Durven we ons totaal over te geven aan Hem?

Code: B22

Psalm: 105:10 Wie kan Gods plannen doorzien? Een man werd

Genesis 39:9b

voor hen weggestuurd: de vrome Jozef, rijk in zijn
houding, is tot slaaf verkocht in zijn jeugd. Op wrede
wijze geboeid, maar was hun uiteindelijk tot redding
tijdens de hongersnood, toen hij in eer werd hersteld
tot onderkoning van Egypte.

Hoe zou ik dan een zo'n grote zonde doen en daarmee
zondigen tegen God! Jozef verkoos de Heere en

Zijn heiligheid boven zijn eigen leven in Egypte,

ook al moest hij daarvoor gevangen zitten, hij vluchtte
voor de zonden. Vluchten we ook voor de zonden,
ook als we daamrmee misschien niet de populairste
blijven onder onze vrienden? Durven we er voor uit

te komen dat we de Heere dienen?



BOND VAN HERVORMDE

ﬁ@@ ZONDAGSSCHOLEN

op gereformeerde grondslag

Code: B23
Psalm: 42:3a Mijn ziel, wat buig je je neer, waarvoor ben je zo
onrustig in mij? Breng het oude vertrouwen terug,
en zoek in de Hoogste lof uw genoegen.
Tekst:  Psalm 32:8b De Heere zal raad geven, Zijn oog zal op u Zijn.
Hoe moeilijk het ook werd voor Jozef. De Heere
gaf raad, ook toen hij de dromen uitlegde aan de
schenker en de bakker. Zo wil de Heere in de hoogste
nood helpen en raad geven als we dat nodig hebben.
Code: B24
Psalm: 42:3 Mijn ziel, wat buig je je neer, waarvoor ben je zo

onrustig in mij? Breng het oude vertrouwen terug,
en zoek in de Hoogste lof uw genoegen. Want de
' goedheid van de Heere zal uw verdrukking eens
verwisselen in geluk. Stel uw hoop op God en sla
het oog naar boven, want ik zal Zijn Naam loven.
Deze psalm geeft de diepgang van Jozef weer als
. hij in de gevangenis in Egypte zit, ver van huis en
alleen.

Tekst: Lukas 14:11b Hij die zich als de minste opstelt in dit leven, zal
in het hiemamaals verhoogd worden, door te mogen
wonen in het Vaderhuis. Dat leren we uit de houding
van Jozef, om de minste te zijn. Te leven als een
vreemdeling op deze aarde.



Code:

Psalm:

Tekst:

BOND VAN HERVORMDE

ﬁ@@ ZONDAGSSCHOLEN

op gereformeerde grondslag

B2.5
147:1a

Spreuken 3:6

Laat de lof aan de Heere ten hemel rijzen, het is goed
om onze God te prijzen. Het past ons psalmen aan
te heffen, die liefdevol zijn en harten weten te raken.

Het was goed om God te prijzen toen Hij Jozef verhoogde

en maakte tot een onderkoning.

Wie Christus kent en Hem dient in al onze wegen,
dan zal Deze God ons leiden op alle paden en zorgen
dat deze begaanbaar zijn. Zo baande ook God voor
Jozef de wegen, hij kwam zijn broers weer tegen,
God was het die voor Jozef de wegen baande ( recht
maakte) .

Code:

Psalm:

Tekst:

B2.6
147:1

Psalm 111:10a

Laat de lof aan de Heere ten hemel rijzen, het is goed
om onze God te prijzen. Het past ons psalmen aan

te heffen, die liefdevol zijn en harten weten te raken.
De Heere wil ons in genade aanzien, Hij wil Jeruzalem
( het Jeruzalem) herbouwen, verzamelen en in vrede
doen leven, zij, die uit Israel zijn verdreven. God

is het die zorgt en zijn volk wil verzamelen uit deze
wereld om straks in vrede te mogen leven.

De Heere dienen en eren, is het begin van wijsheid
(een verstandige keuze). Jozef diende de Heere
en probeerde God te eren, de Heere maakte dat tot
rijke zegen in zijn leven. Uiteindelijk ontmoet hij
zijn broers weer en krijgt hij te horen dat zelfs zijn
vader nog leeft.



Code:

Psalm:

Tekst:

BOND VAN HERVORMDE

ﬁ@@ ZONDAGSSCHOLEN

op gereformeerde grondslag

B2.7
99:2a

Romeinen 12:10

God die helpt in de nood, is bekend en groot in Sion.
Al de macht van andere volken is niets vergeleken
bij de hoogachting van de Heere.

Heb elkaar hartelijk lief zoals de liefde van broeders
ondering. Als Jozef zich bekend maakt, verzoend
hij zich met zijn broers, daarin zien we een zorgende
en broederlijke liefde. Jozefis niet boos over wat
zijn broers hem hebben aangedaan. Kunnen ook

wij elkaar vergeven aan anderen die ons iets kwaads
hebben aangedaan.

Code:

Psalm:

Tekst:

B2.8
99:2

Hebreeén 11:24

God die helpt in de nood, is bekend en groot in Sion.
Al de macht van andere volken is niets vergeleken
bij de hoogachting van de Heere. Buigt u dan voor
Hem, en verhef met lof het heilig Opperwezen. Wil
het eeuwig vrezen.

Hij ontving van God de kracht de heedijkheid van
het Egyptische hof prijs te geven en de zijde van
het verachte volk van God, Israel, te kiezen.



Code:
Psalm:

Tekst:

BOND VAN HERVORMDE

op gereformeerde grondslag

ﬁ@@ ZONDAGSSCHOLEN

B2.9
95:43

Jozua 1:18b

Want Hij is onze God en wij zijn het volk van Zijn
machtig arm, de schapen die Zijn hand wil hoeden.
God wil Zijn volk behoeden, en uiteindelijk uitleiden
uit Egypteland.

Wees sterk in de Heere, en hebt goede moed, heb
vertrouwen. Dat is wat het volk Israel in de verdrukking
nodig heeft. God zal uiteindelijk Zijn volk uitleiden.
Vertrouwen ook wij zo op de Heere, dat Hij het zal
maken.

Code:
Psalm:

Tekst:

B2.10
95:4

Job 9:4b

Want Hij is onze God en wij zijn het volk van Zijn
machtig arm, de schapen die Zijn hand wil hoeden.
God wil Zijn volk behoeden, en uiteindelijk uitleiden
uit Egypteland. Zo u Zijn stem hoort, gelooft zijn
behoudend- en troos tend woord, verhardt u niet, maar
laat u leiden door Hem.

Wie heeft zich tegen Hem verzet en toen vrede gevonden?
Wie zich tegen God verzet en zijn hart verhardt,

hoe kan hij dan vrede vinden. Farao verharde zijn

hart en liet het volk niet trekken. Ook verharde Farao

zijn hart voor de Heere waardoor hij geen behoud

kon vinden. Wees niet als Farao maar open de deur

van je hart voor de Heere.



Code:

Psalm:

Tekst:

BOND VAN HERVORMDE

op gereformeerde grondslag

ﬁ@@ ZONDAGSSCHOLEN

B2.11
32:5a

Spreuken 28:14a

Wees niet zo stug in het dwarsliggen als een paard,

of als een muildier dat door domheid wordt voortgedreven.
Het gebit en toom, dat door mensenhand wordt bestuurd,
die beteugelen het woest en onredelijk gedierte.

Ook na de plagen bleef Farao iedere keer zijn hart
verharden en het volk niet trekken. Die zijn hart

verhard en zich verzet tegen het werk van de Heere

zal niet behouden kunnen worden.

Zalig is de mens te prijzen die voortdurend ducht
voor de Heere. Dat is in acht nemen wat de Heere
van ons vraagt en overgave aan Hem.

Code:

Psalm:

Tekst:

B2.12
32:5

1 Korinthe 5:7b, 8a

Wees niet zo stug in het dwarsliggen als een paard,

of als een muildier dat door domheid wordt voortgedreven.
Het gebit en toom, dat door mensenhand wordt bestuurd,
die beteugelen het woest en onredelijk gedierte.

Laat zo'n dwangmiddel voor u niet nodig wezen.

Want wie God verlaat heeft leed op leed te vrezen.

Maar hij die op God vertrouwt, ja op Hem alleen, die

ziet zich omringd door Zijn zegeningen.

Want ook ons Pascha is voor ons geslacht: Christus
is als Lam van God voor ons gestorven tot vergeving
van onze zonden. De viering van het Pascha, de
herdenking van de bevrijding van het volk Israel

uit Egypte, wordt gevolgd door het feest van de ongezuurde

broden. De instelling van het Pascha ziet op Christus,
Die ons bevrijd heeft van de heersende macht van

de zonde en van de duivel, opdat wij voortaan niet

meer in de zonde zouden leven. Het Paschafeest

beeldt de rechtvaardiging af, het Feest van de ongezuurde
broden de heiliging.



Code:

Psalm:

Tekst:

BOND VAN HERVORMDE

ﬁ@@ ZONDAGSSCHOLEN

op gereformeerde grondslag

B2.13
119:69a

Johannes 1:2%9b

U bent volmaakt, U bent rechtvaardig, Heere. Uw
oordeel rust op de allerbeste wetten, Uw loon en
Uw straf beantwoorden aan Uw eer.

Het Lam van God: het offedam dat God geeft voor
de zonde. Dat de zonde van de wereld wegneemt:
Christus neemt de zonde op Zich en neemt ze weg
voor het aangezicht van God, door voor de zonde

te sterven. Het bloed van het lam gaf bewaring,
daar zou de engel van het verderf voorbij gaan. Zo
is er verlossing en behoud in het werk van Het grote
Lam.

Code:

Psalm:

B2.14
119:69

1 Korinthe 6:20

U bent volmaakt, U bent rechtvaardig, Heere. Uw
oordeel rust op de allerbeste wetten, Uw loon en
Uw straf beantwoorden aan Uw eer. U eist van ons
dat we op Uw waarheid letten, en dat we Uw leer
en het heilig recht altijd hoog op prijs stellen.

Want gij zijt duur gekocht: met Christus' bloed.
Welke van God zijn: waarop God, als de Schepper
en Verlosser, recht heeft. In lichaam en in geest
moeten wij God kunnen eren. Met alles wat we doen,
moeten we God kunnen eren als de maker van ons
lichaam.



Code:

Psalm:

Tekst:

BOND VAN HERVORMDE

ZONDAGSSCHOLEN
@Q op gereformeerde grondslag

B2.19

Lofzang van Zacharias :1a

Lukas 1:37

Lof aan de God van Israel, Hij die aan zijn erf volk
dacht, en door zijn grote liefde verlossing heeft mogelijk
gemaakt. Een hoom van behoud heeft opgericht.

Bij God is niets onmogelijk dat bleek wel toen uit
Maria de Heere Jezus geboren zou worden en dit
door de engel werd voorzegt. Terwijl Maria nog niet
was getrouwd, God gaf dit kind in de buik van Maria,
het was een vrucht van de Geest. Ook nu is bij
God niets onmogelijk God kan werken ook in onze
harten, vragen wij daarom?

Code:

Psalm:

Tekst:

B2.20

Lofzang van Zacharias:1

Lukas 2:7a

Lof aan de God van Israel, Hij die aan zijn erf volk
dacht, en door Zijn grote liefde verdossing heeft mogelijk
gemaakt. Een hoom van behoud heeft opgericht.
Hetgeen aan het huis van David was toegezegd,
wil Hij nu schenken. Net zoals Gods trouw, van
het aardrijks ochtendstond, door de mond van de
profeten, zich hiertoe aan de vaderen verbond. De
geboorte van de Heere Jezus is het begin van Zijn
verlossingswerk, Hij is mens geworden om voor
onze zonden te sterven, en zo verossing mogelijk
te maken, ja de weg vrij te maken tot God. Ook
voor jou? We kunnen het verkrijgen door er steeds
om te bidden en naar te leven.

En zij baarde haar eerstgeboren Zoon: dit was de
oudste Zoon. En wond Hem in doeken: inlange
linnen of katoenen stroken, naar het gewone gebruik
in die tijd. Geen lappen gescheurde stof, maar gewoon
goede doeken, die voor dit doel gebruikt worden

en die Maria meegenomen heeft van huis. De kribbe:
een voerbak aan de wand van de lege stal van de
herders, waar de kudde 's winters vertoeft. Jozef

en Maria Zullen wel enige dagen in de lege stal '
gewoond' hebben eer de Heere Jezus geboren is.-

De omstandlgheden dwingen Maria van de knbbe
een wieg te maken. -



BOND VAN HERVORMDE

ﬁ@@ ZONDAGSSCHOLEN

op gereformeerde grondslag

Code: B4.16

Psalm: 130:4 Als het volk Israel in het gebed zijn ongerechtigheden
aan de Heere beleed, dan vergaf Hij die. De dichter
verlangt dat de Heere op zijn gebed ook zijn ongerechtigheden
vergeeft. Kennen wij dit verlangen ook?

Tekst:  Numeri24:17b Heersers werden in het oude Oosten vaak met stemren
vergeleken. Een scepteris een symbool van vorstelijk
gezag en heerschappij. We kunnen denken aan
het koningschap en koninkrijk van David. Maar gelijk
profeteert Bileam hier van het Koningschap en het
Koninkrijk van de Heere Jezus Christus.

Code: B221

Psalm: Gebed des Heeren:7a Breng ons nooit in verleiding om het zondige te doen,
verberg Uw aanblik voor ons niet. U weet het, onze
kracht is klein. In ons leven hebben we te maken
met verleiding, net zoals de duivel Jezus verzocht.
Hierin zien we het gebed of God ons wil bewaren
voor de zonde.

. Tekst: 1 Johannes 3:8b Hiertoe is de Zoon van God geopenbaard: met dit

doel is de Zoon van God op aarde verschenen. Opdat
Hij de werken van de duivel verbreken zou: om de
macht van de boze in ons te breken. God gaf Zijn
Zoon aan deze wereld, zodat de macht van de duivel
kon te niet gedaan worden.



BOND VAN HERVORMDE

ﬁ@@ ZONDAGSSCHOLEN

op gereformeerde grondslag

Code: B2.22
Psalm: Gebed desHeeren:7

Tekst: Mattheiis 3:2

Breng ons nooit in verleiding om het zondige te doen,
verberg Uw aanblik voor ons niet. U weet het, onze
kracht is klein. De vereidingen zijn veel, en het hart
is onrein. Wat wordt er van ons in deze zondige
staat, o Vader, als U ons verlaat. God roept op tot
bekering, een gelovig iemand heeft het nodig bewaart
te worden voor de zonden, de kracht daarvoor kan
ontvangen worden door overgave in de Geest. Zich
door Hem te laten leiden.

het Koninkrijk der hemelen: Het Koninkrijk van God.

De joden vermijden op grond van het derde gebod

de Naam van God uit te spreken. Johannes roept

met het oog op het nabij gekomen Koninkrijk der

hemelen op tot bekering. Bekering is vemieuwing

van het hart en leven. Alleen als we ons van harte
bekeren tot God, krijgen we deel aan het beloofde

heil. Heel concreet maakt Johannes voor ieder afzonderlijk
duidelijk wat in zijn geval bekering inhoudt.

Code: B2.23
Psalm: 27:7a

Tekst: Openbaring 21:5a

Als ik niet had geloofd, dat in dit leven, mijn ziel de
gunstbewijzen van de Heere genieten zou, o mijn

God, waar was dan mijn hoop en moed gebleven?
lk was omgekomen in al mijn droefheid en rouw.

En die op de toon zat: God. |k maak alle dingen

nieuw: Ik zal hemel en aarde en wat daarin is, vemieuwen.
Daarin maakt God ook dat de doven horen en de

stommen spreken.



Code:

Psalm:

Tekst:

BOND VAN HERVORMDE

op gereformeerde grondslag

ﬁ@@ ZONDAGSSCHOLEN

B2.24
27:7

Markus 9:23

Als ik niet had geloofd, dat in dit leven, mijn ziel de
gunstbewijzen van de Heere genieten zou, o mijn
God, waar was dan mijn hoop en moed gebleven?
lk was omgekomen in al mijn droefheid en rouw.
Wacht op de Heere, schare van God, houd moed!
Hij is trouw, de bron van het goed. Zo daalt Zijn
kracht op u in zwakte neer. Wacht dan, ja wacht,
begeef u op de Heere. In nood en zorg, verlaat u
op de Heere. Dat is wat BartimeSuuml; s deed toen
hij hoorde dat Jezus langskwam, roepen om hulp,
totdat de Zone Davids hoorde en hem ziende maakte.

Alle dingen zijn mogelijk degene die gelooft: wij
verkrijgen alles wat God ons beloofd heett, als wij
daarom gelovig bidden. De tijd en de wijze van verhoring
moeten we aan God overlaten. Wij mogen God echter
alleen vragen om al hetgeen dat Hij ons geboden

heeft te bidden.

Tekst:

B2.25
103:2a

Markus 10:47

Looft Hem, die u al wat u hebt verkeerd gedaan, hoeveel
het ook is, uit genade wil vergeven. Hij die uw moeiten
kent en liefdevol verhelpt. De vier vrienden brachten
hun vriend in het geloof tot Jezus die hem liefdevol
genas.

Jezus, Gij Zone Davids: Opvallend is dat de blinden
Jezus de eer geven die de schare Hem onthoudt.

De schare houdt Jezus, de blinden houden Hem voor
de Messias.



Code:
Psalm:

Tekst:

BOND VAN HERVORMDE

ﬁ@@ ZONDAGSSCHOLEN

op gereformeerde grondslag

B2.26
103:2

1 Johannes 2:2a

Looft Hem, die u al wat u hebt verkeerd gedaan, hoeveel
het ook is, uit genade wil vergeven. Hij die uw moeiten
kent en liefdevol verhelpt. Die uw leven van het
verderf wil athouden, u met goedheid en medegevoel
wil kronen, die in de nood uw redder is geweest.

In de hoogste nood waarin de bezetenen verkeerden
wilde Christus een redder zijn. Zo wil hij ook ons
bewaren en een helper zijn.

En Hij is gegeven tot vergeving van onze zonden.

De verlamde zijn zonden werden vergeven toen hij
geloofde. Daama betoonde de Heere Jezus dat Hij
God is door de verlamde te genezen. Christus schenkt
vergeving aan hen die geloven en Hem er biddend

om vragen. Is dat wat je dagelijks doet? Bidden

om geloof en vergeving?

Code:
" Psalm:

Tekst:

B2.27
68:17a

Johannes 8:36

Hoe groot en te aanbidden ( te vrezen) bent u, vanuit
Uw verhoogde heilige woning, Opperwezen om te
aanbidden.

Zo zult u waarlijk vrij zijn: in plaats van u in te beelden
vrij te zijn. Als Christus vrij maakt en verlost, dan

zullen we ook echt vrij zijn. Dat betekent ook; als

God mensen vemieuwt en bekeert, zij werkelijk vemieuwt
zullen zijn. Toen hij de bezetenen genas waren ze

ook waarlijk vrij van hun bezetenheid.



Code:

Psalm:

Tekst:

BOND VAN HERVORMDE

ﬁ@@ ZONDAGSSCHOLEN

op gereformeerde grondslag

B2.28
68:17

Markus 5:36b

Hoe groot en te aanbidden ( te vrezen) bent u, vanuit
Uw verhoogde heilige woning, Opperwezen om te
aanbidden. Het is de God van Israel die krachten
heeft: Looft God; elk moet Hem vrezen. Het is de
God van Israel die de kracht en macht heeft om doden
op te wekken.

Wees niet bang, geloof alleen! Dit is wat Ja&iuml; rus
moet leren als zijn geduld op de proef wordt gesteld,
uiteindelijk zal dat geloof worden beloond. God vraagt
om te geloven en te vertrouwen op Hem, dan hoeven
we niet bang te zijn, want God wil zorgen.

Code:

Psalm:

! Tekst:

B2.31
86:6a

Lukas 19:38a

Leer mij naar Uw wil te handelen, ik zal dan in Uw
waarheid wandelen. Stuur mijn hart en breng het
samen tot het dienen van Uw Naam.

Die komt in de Naam van de Heere: Die door God
tot ons gezonden wordt. Doelbewust laat de Heere
Jezus Zich erkennen als de Koning der Joden. Hij
heeft het lang verborgen gehouden, maar nu komt
hij er openlijk voor uit. Hij laat zich huldigen door
de schare. Jezus laat gelijk zien wat voor Koning
Hij is. Hij heeft geen aardse residentie, geen troon,
geen scepter, praal, rijkdom, macht en heerlijkheid,
die de koningen eigen is, ontbreekt bij Hem. Christus
is geen aardse, maar een hemelse Koning. Zijn Rijk
is een geestelijk Koninkrijk.



BOND VAN HERVORMDE

ﬁ@@ ZONDAGSSCHOLEN

op gereformeerde grondslag

Code: B2.32
Psalm: 86:6

Tekst: 1 Korinthe 13:8a

Leer mij naar Uw wil te handelen, ik zal dan in Uw
waarheid wandelen. Stuur mijn hart en breng het
samen tot het dienen van Uw Naam. Heere mijn

God, U zal ik loven, mijn hele hart opheffen naar boven.

lk zal Uw naam en majesteit eren tot in eeuwigheid.
De vrouw loofde en diende de Heere door Hem te
zalven.

De liefde vergaat nimmermeer: zij blijft eeuwig, in

dit leven en in de toekomende eeuw. Zonder de

liefde zijn al die gaven van geen waarde voor de
persoon in kwestie. Deze vrouw zalfde de Heere
Jezus uit liefde als zalving voor zijn begrafenis, zoals
de Heere Jezus het zei. Zodoende had de liefde
waarde en blijft zij eeuwig. Dit is echte liefde. Kennen
we die liefde voor elkaar? Echte liefde blijft voor altijd.

i Code: B233
'. Psalm: 116:7

Tekst: Johannes 6:48

Wat zal ik, met Gods gunstbewijzen ( zegeningen)

overspoeld, die trouwe Heer, voor Zijn genade terugdoen?

lk zal bij de kelk van het behoud zijn Naam vermelden
en Hem aanroepen met blijde erkenning.

Ik ben het Brood des levens: aan de hand van het
aardse brood, waardoor we in leven blijven, leert de
Heere Jezus dat wij door in Hem te geloven eeuwig
blijven leven.



BOND VAN HERVORMDE

ﬁ@@ ZONDAGSSCHOLEN

op gereformeerde grondslag

Code: B234
Psalm: 22:1a

Tekst: 1Petrus3:18a

Mijn God, Mijn God, waarom hebt U mij verlaten,

en wil mij niet redden als ik lijdt en strijdt. Ja brullend
klaag tijdens de angsten die ik verduur, en fel wordt
geslagen. In deze woorden van David, zien we het
lijden van Christus aan het kruis, waarin Hij van God
veraten bitter leed, om ons vergeving en de weg

tot God mogelijk te kunnen maken.

Want Christus heeft ook eens voor de zonden geleden:

Petrus houdt hun het lijden van Christus voor als
voorbeeld ter navolging. Hij rechtvaardig: onschuldig.
Voor de onrechtvaardigen: voor ons, zondaren en
schuldigen. Zois er zaligwording mogelijk.

Code: B2.35
' Psalm: 22:1b

Tekst:  Jesaja53:6b

Mijn God, Mijn God, waarom hebt U mij verlaten,

en wil mij niet redden als ik lijdt en strijdt. Ja brullend
klaag tijdens de angsten die ik verduur, en fel wordt
geslagen. Als ik overdag klaag, dan antwoordt U
niet. Of als ik in de nacht klagend huil, dan vind

ik geen rust of iemand die zich over mij wil ontfermen
in mijn verdriet. In deze woorden van David, zien

we het lijden van Christus aan het kruis, waarin Hij
van God verlaten bitter leed, om ons vergeving en

de weg tot God mogelijk te kunnen maken.

Christus heeft de schuld en de straf van onze zonden
op Zich genomen.



Code:

Psalm:

Tekst:

BOND VAN HERVORMDE

ﬁ@@ ZONDAGSSCHOLEN

op gereformeerde grondslag

B2.36
22:1c

Lukas 23:34a

lk leg mijn hart ( geestelijk wezen) in Uw handen,

U, God van waarheid, u o Heere, verloste mij. Ik heb
een hekel aan hen die het reukwerk branden ter eer
aan valse goden. Op U steun ik in noden. Door

het verlossingswerk van God is er genade verlossing
te vinden bij de Heere Jezus.

Vader vergeef het hun: Christus bidt voor de onwetende
Joden en Romeinen, die Hem kruisigen. Net zoals

de Heere Jezus behoren wij ook te bidden voor onze
vijanden. Want zij weten niet wat zij doen: niet

dat zij daardoor te verontschuldigen zijn, want zij
kruisigen een onschuldige, maar zij beseffen niet

Wie Jezus is.

Code:

Psalm:

Tekst:

B2.37
30:3

1 Korinthe 15:20a

Zingt psalmen gunstgenoten van God, geetft lof aan
de Heere die eeuwig leeft. Zijn vilekkeloze heiligheid
is tot nagedachtenis verspreid. Een ogenblik mag
ons doen huiveren, Zijn genade duurt een eeuwig
leven. De Heere Jezus is opgestaan en leeft voor
eeuwig, hij verdient alle eer. Zijn leven zonder zonde
is tot gedachtenis verspreid. Door dit werk en Zijn
genade is er eeuwig leven mogelijk.

En is de eersteling geworden: De Eerste van allen

die nog zullen opstaan. Er zijn wel meer mensen
opgewekt uit de dood, maar die zijn met hetzelfde
aardse lichaam weer teruggekomen en opnieuw
gestorven. Henoch en Elia zijn niet opgestaan uit

de dood. Hun lichaam is in een punt des tijds veranderd
in een hemels lichaam, toen God hen opnam in de
hemel naar ziel en lichaam. Maar Christus is de

Eerste Die met een hemels lichaam uit de dood opstaat.
Het beeld van de eersteling is ontleend aan de oogst,
die geheiligd wordt voor gebruik door het offer van

de eerste korenaren of vruchten aan God. Zo is

het ook met Christus en Zijn Kerk.



Code:

Psalm:

Tekst:

BOND VAN HERVORMDE

ﬁ@@ ZONDAGSSCHOLEN

op gereformeerde grondslag

B2.15
105:22a

Jakobus 1:12a

Zij (het volk Israel) werden iedere dag verzorgd.
Met manna, brood uit de hemel, gevoed. Gods hand
bracht in dat dorre oord ( in de woestijn) . De Heere
zorgde voor Zijn volk, net zoals Hij ook voor Zijn
kinderen wil zorgen.

Zalig is de man: gezegend en gelukkig is de mens.
Die verzoeking verdraagt: die geduldig zijn lijden
draagt en niet opstandig of verbitterd wordt onder

al die beproevingen. Als hij beproefd zal geweest
zijn: als hij tot zijn levenseinde volhardt in het geloof
onder al de beproevingen. Zal hij de kroon des levens
ontvangen: krijgt hij het eeuwige leven.

Code:

Psalm:

Tekst:

B2.16
105:22

Openbaring 21:6b

Zij (het volk Israel) werden iedere dag verzorgd.

Met manna, brood uit de hemel, gevoed. Gods hand
bracht in dat dorre oord ( in de woestijn) , water uit

de steenrots voort, ( dit is wat door de hand van Mozes
gebeurde toen het volk dorst had) . De Heere dacht

aan hetgeen Hij aan Zijn knecht Abraham had toegezegd
( zijn verbonds belofte) .

Zoals Mozes het volk liet drinken uit de rots, zo wil

God de dorstige laten drinken uit de fontein des levens.
Ja, God zal de heilbegerige het eeuwige leven schenken
door het werk van Het Lam zo een zondaar tot hem
vlucht om genade.



BOND VAN HERVORMDE

ﬁ@@ ZONDAGSSCHOLEN

op gereformeerde grondslag

Code: B2.17
Psalm: 19:4a

Tekst: Prediker 12:13b

De wet van de Heere verspreidt een volmaakte glans,
als zij het hart bekeert. Het is de getuigenis van
God, die eeuwig zeker is en slechten wijsheid leert.
Dit is de wet van God die Mozes gegeven werd

op de berg Sina&iuml; , voor Zijn volk om naar te
leven.

Vreest de Heere en houd Zijn geboden, want dit geldt
voor alle mensen. De geboden die God eenmaal

op Sina&iuml; heeft gegeven, zijn een hulpe om

naar te leven.

Code: B2.18
Psalm: 19:4

Tekst: Exodus 20:3

De wet van de Heere verspreidt een volmaakte glans,
als zij het hart bekeert. Het is de getuigenis van

God, die eeuwig zeker is en slechten wijsheid leert.
Wat Gods bevel ons aanzegt, vertoont ons het heilige
recht en kan geen kwaad verdragen. Zijn wil, die

het hart verheugt, eist zuiverheid en deugd, verlicht

de duistere ogen. Dat is het doel van de wet. Terwijl
Mozes op de berg was deed het volk dingen die

in strijd waren met Gods geboden. Ze dienden namelijk
een god boven hun God.

U zult buiten Mij om geen andere goden aanbidden.
Het volk deed dat wel in de tijd toen Mozes op de
berg was, dit had God verboden. Ook wij kunnen
een god boven God stellen, bijvoorbeeld een afgod
dienen als voetballers, games, waarmee we meer
tijd doorbrengen dan met de Heere, dan zetten we
God op een tweede plaats en onze afgod boven
God. Datis in strijd met dit gebod in Ex. 20: 3



BOND VAN HERVORMDE

ﬁ@@ ZONDAGSSCHOLEN

op gereformeerde grondslag

Code: B2.38

Psalm: 118:12a Poorten verhoog uw boog, rijst op eeuwige deuren,
rjst omhoog! Zodat u de Koning kunt ontvangen.
Wie is die Vorst, zo groot in kracht? Het is God de
Almachtige Heer der heren. Het is God geweldig
in het strijden. In deze psalm bezingt men de opening
van de Hemelpoort, zodat de Heere Jezus in kan
gaan in Zijn Vaders heiligdom.

Tekst:  Johannes 14:2a In het huis van Mijn Vader zijn vele woningen: in
de hemel is plaats voor alle gelovigen. Daaris hun
thuis. Anderszins zo zou Ik het u gezegd hebben:
als het niet zo is, zou Ik het niet gezegd hebben.
De Heere Jezus bereidt voor Zijn discipelen plaats
bij God door Zijn verzoeningswerk op Golgotha.
Dat werk zet Hij voor vanuit de hemel door Zijn Geest,
totdat de laatste uitverkorene door het geloof in Christus
' met God verzoend is. Bidt of ook jou plaats bereid
mag zijn.

Code: B2.39

Psalm: 118:12b Dit is de dag de roem van alle dagen, die de God
van Israel geheiligd heeft. Laat ons blij en zonder
zorgen, Hem roemen, die ons deze blijdschap geeft.

Tekst: 1 Samuél 16:7c Matthias neemt het opzienersambt ( apostelambt)
over van Judas.



BOND VAN HERVORMDE

ﬁ@@ ZONDAGSSCHOLEN

op gereformeerde grondslag

Code: B240

Psalm: 118:12 Dit is de dag de roem van alle dagen, die de God
van Israel geheiligd heeft. Laat ons blij en zonder
zorgen, Hem roemen, die ons deze blijdschap geeft.
Heere geef nu Uw zegeningen, geef heil ( zegen
of behoud) op deze dag, och dat men op deze eerstelingen
een rijke oogst van voorspoed zag. Dat deze eerste
apostelen een rijke zegen mogen zijn.

Tekst: Jesaja44:3m lk zal mijn geest uitstorten op uw nageslacht. Hierin
zien we de belofte van de uitstoring van de Geest
voorzegt.

Code: B241

Psalm: 86:3a Heere, door goedheid aangedreven, u bent toegefelijk

Handelingen 4:12

in het schuld vergeven. Wie U aanroept in de nood,
zal Uw genade ontzettend groot vinden. Als Petrus
en Johannes bedreigt worden en verboden wordt
om te prediken, smeken ze God om kracht en hulp.
God verhoort op kennelijke wijze hun gebed.

De prediking van Johannes en Petrus bevat Christus,
alleen door Zijn naam kunnen we zalig worden.

Die zaligheid is in geen anderen te vinden dan in
Christus alleen, waardoor wij moeten zalig worden.



BOND VAN HERVORMDE

ﬁ@@ ZONDAGSSCHOLEN

op gereformeerde grondslag

Code: B242

Psalm: 86:3 Heere, door goedheid aangedreven, u bent toegefelijk
in het schuld vergeven. Wie U aanroept in de nood,
zal Uw genade ontzettend groot vinden. Heere hoor
mijn gebed, wil naar mijn smekend gebed horen.
Merk naar Uw goedheid op de stem van mijn gebed.
De Heere wilde Saulus zijn grote zonden vergeven.

Tekst: Handelingen 9:6a Heere, wat wilt Gij dat ik doen zal?: Saulus' verzet
is gebroken. Het is de noodkreet van een radeloos
mens, die plotseling beseft wat hij aan het doen is
en dat hij met God te maken heeft. Van het ene
op het andere moment wordt hij overwonnen en geeft
hij zich onvoorwaardelijk aan de Heere Jezus over.
Het is niet langer: lk wilShellip; ; maar: Wat wilt
U, Heere Jezus? Leven wij ook zo, niet wat wij willen,

' maar wat wil God?

i Code: B243

Psalm: 87:4 God zal ze zelf bevestigen en ondersteunen, en op

. Zijn rol, waar Hij de volken schrijft, tellen alsof ze
in Israel zijn ingelijfd. Ja hen de naam van Sions
kinderen laten dragen. Ook de heidenen mogen
delen in Gods beloften, dat wordt wel duidelijk na
de bekering van de Romeinse hoofdman Comelius
die Petrus ontbindt uit de gevangenis. Waama Petrus
hen Jezus verkondigd. Ook de heidenen loven dan
God, het evangelie is voor Jood en heiden.

Tekst: Handelingen 10:34b God let niet meer op de Joodse of heidense afkomst
van een mens, maar vraagt alleen of hij God dient.



BOND VAN HERVORMDE

ﬁ@@ ZONDAGSSCHOLEN

op gereformeerde grondslag

Code: B244

Psalm: 34:11 De Heere zorgt ervoor dat wie Hem zoeken het aan
niets zal ontbreken. ledereen die tot Hem de toevlucht
neemt, wordt vrijgesproken van schuld. De Heere
zorgt voor wie op Hem vertrouwen.

Tekst:  Psalm 34:7b De Heere verloste Petrus uit de grootste nood, ja

uit de gevangenis. Zo wil de Heere helpen als we
bang zijn of in nood.




